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Qf TRt Disorders

through Non-verbal Treatment.”
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Naturheilkundliche Grundlagen

Wer keine Afinung hat,
der hat auch Reine Meinung

.rf scher Politike
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Nur wenn wir die physiologischen Vorgange im Kérper kennen, kdnnen wir ihn verstehen
und in der Prophylaxe und bei Erkrankung die schonendste und wirkungsvollste Therapie
wahlen. Jeder hat ein Anrecht, seinen Kérper aber auch Medizin zu verstehen. Und jeder,

der in irgendeiner Form am Menschen arbeitet, sollte ein fundamentales medizinisches
Grundwissen haben.
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Vorwort.

Egal, in welchem Land der Erde ich mich aufhalte, Gberall, wo ich mit den Menschen zu-
sammenkomme, sie untersuche, behandle, unterrichte, mit und von ihnen lerne, mit ihnen
esse , trinke oder diskutiere, sie haben alle das Herz an der gleichen Stelle, fliel3t rotes
Blut durch |hr GefaBsystem wird |hre Bewegung vom Hirn, Nerven und Muskeln ge-

bei aII

.) @ .re na Huttmmﬁnn k \. :
) $‘&mga&m§, T AT NS

// ((sgd Freundschaft 4a

&/,
Fiir mich ist Nationali é@ ) @1%

nicht alle Briider, atmen wir nicht die gleiche Luft, wdrmt uns nicht diesel-
be Sonne, und sind wir nicht alle Gaste auf dieser Erde, die uns ertrigt und
erndhrt?

o nverstanc[[zcﬁ Sind wir

J

Also all den liebenswerten und wertvollen Menschen “Danke”.
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Wirkungsweise

Powertouch for Health beruht auf ganz normalen korperphysiologischen Vorgangen und
den korpereigenen Funktion,- und Wirkungskreisen. Es wird durch eine rein mechanische
Einwirkung eine physikalische Energie erzeugt. Die Informationen in diesem Buch sind
auf wissenschaftlichen Grundlagen aufgebaut und so aufgearbeitet, dass jeder auch ohne
medizinische Kenntnisse es veiave

I l TtZO
Powertouch for Healj#fist in e . ,. herape

wie mit dleser B andlungs flhode eine unvergle|ch < Tlefe ‘
wird, welche (€

n gedacht. Es zeigt,
pannung erreicht
kann.

)n ensyafgange olyg $HPNYSSREIAEEHPOSIINGE]
Bei der thf e£hen Anv@%wglw%@m@érgwahnhc EMDR -

g), die Verarbei

h non-va

Ich hoffe, dass der kleine'gd!- Do riatiCK 'L 30 menhangende Anatomie

und Wirkungsweise des Korpers e sa[e Wer<chalZuaer™r unseren fantastisch konzipier-
ten Korper erhoht. Hoffentlich erkennen wir, dass Rauchen, Drogen und Alkoholabusus
das ausgeklugelte Korpersystem empfindlich negativ beeintrachtigt. Die Informationen
sollten uns dazu bewegen, verantwortungsbewusster mit unserem Korper, dem Leben
und unserem Mitmenschen umzugehen.

Tibeth Powertouch — Tibetische Kfopfmassage — Tibetanische Klopfmassage
Powertouch for Health
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?o'wertoucﬂﬁr Heatih - Urspruny.

Tibet, die hdochstgelegene Region der Welt, wird oft als das Dach der Welt bezeichnet. Es
liegt auf einer durchschnittlichen Hoéhe von 4500 Metern. Da der Himalaja nach Siden
das Land vor dem indischen Monsy wamaipeellL herrscht im inneren Teil Tibets ein

ur die Einwo
Herausforderu )n gfden Tibets liegt die |

f '\@?' ebfy Prozent &fﬂﬂ a1p Q%Qteht u
' senuenuuulusiol gisil

N&heres unter www.institute-tibeth-powertouch.com oder www.powertouch-for-health.de

FUr mich ist es immer wieder fantastisch zu erleben wie man ohne Medikamente mit einer
einfach zu erlernenden Technik sehr viel zur Genesung des Menschen beitragen kann.

10
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?o'wertoucﬁﬁr }[éa[tﬁ, so funktioniert’s

Powertouch for Health ist eine energetische Methode, mit sanften Schlagen jede der 100
Billionen Zellen und der etwa 2 _508=88¢C ,} Rglekiile im menschlichen Kérper in
f ‘r i ie Org3wg und die Psyche uber die

> [ogularald g, ohMg irgendwelche chemi-

< natUrIic irkungsweise des
i€ f_,v'u Das ist in der

VR L e Ay D ot n e

el

[3t, jeder kann &rlejnen un

A v
r Familie una\dgn )au,QIfd' (3u tersttzend beg

lergh oder
g oder

kegn Korper
q .
geholfen W& ) phepaRym sportli-
chen Wettk '5?)" X k@; der beiden
Methoden erld ‘;)ﬁ, /ahnlichen tie-

S Wertschatzung
wahrnehmen. Also

fenentspannten ™
selbst fur kleine Ding

11

3

q;Eetﬁ Powerlouch



@owertoucﬁﬁ)r j{;a[tﬁ \—>

Wirkung auf den Korper und die Psyche

Wie wir schon gesehen haben, setzt sich der menschliche Korper aus einer Vielzahl un-
terschiedlicher Molekile zusammen, die aus Atomen mit verschiedener energetischer
Ladung bestehen.Wenn wir das zu Grunde legen, Uberrascht es wohl nicht, welche Ener-
gie bei einer Atomkernspaltung entsteht. Kénnen wir nun beim Atom, wenn zwischen Pro-
tonen Neutronen und den Elektrongo.e+ses S, aum besteht von einer festen Ma—

Ich habe noch fiiler Schyl”gelernt, dass ein Atgm die KIBW

£l ‘> eptonen @@Bzyrﬂﬂﬁ@%ﬂ wir:

Energie erkennen und unterscheiden. Das bedeutet auch, dass der Mensch ein energe-
tisches Feld besitzt, das seinen Korper umgibt. Denken wir an einen Magneten. Das
energetische Feld ist in einem, der Starke des Magneten entsprechenden Umfeld mess-
bar.

Bringen sie zwei gleiche Magnetpole zusammen und sie spuren, bevor sie den Magneten
beruhren, die sich um den Magneten befindliche, in diesem Fall abstoRende Kraft. Umge-
kehrt eine grol3e anziehende Kraft.

12

'S

qu6etﬁ Powerlouch



@owertoucﬁﬁ)r j{;a[tﬁ %

Schwingungen und das Leben

Es sind viele wissenschaftliche Abhandlungen tber Schwingungen und deren Auswirkun-
gen verfasst worden. So sagen zum Beispiel:

\o‘\o‘__,\,‘. S

Albert Einstein:

} : ganiuns@nen
Jules T. M uw'm SN 1 TR UE6M: &I‘ﬁl%go J; &gie und In-
@ formation und n 0,001 % & s ass\.

a Je ~-/V ate esteht letztlic Sthwin-

A gwnd Sdhwin- gung ist

fEnﬁrg‘re ufd formation.
N
NN

Atom mit Atomhille
f=100000fm=1A

Bildquelle: Wikipedia
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Physikalische Auswirkung von Schwingungen

Wegativ wirken die Schwingungen von Erdbeben, die,

wenn zu stark, Hauser einstirzen lassen und Seebeben, die sich vom Entstehungsort
weit entfernt durch verheerende Flutwellen mit zerstorerischen Kraften an Land entladen.

ershdren eine ,,
Raein £ing negativ:

So zeigt das Armdt-Schulz-Gesetz
die Reaktion des Korpers auf Reize / auch auf Schwingungen
~Schwache Reize fachen die LebenstdtigReit an,
mittelstarke Reize fordern sie, starke hemmen sie, stirkste heben sie auf.“

14
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Schwingungen oder Frequenzen
in der modernen Medizin

Die Energiemedizin (Radionik) setzt Frequenzen (Schwingungen) ein, um zu diagnostizie-
ren (untersuchen) und zu therapieren (behandeln).

Beispielsweise kann untersyg®verde cituiﬁént Paraswgp, Viren oder Pilzen belastet
ist. t’r ' ”gf

& .
, deg "‘:(A"\ oder des Pilzes
W. Parasiten,

Man vergleicht o !
j‘ hktigrfdes Korpaia llatNaT @i i Mit diedwg

igenfre #€nz (Schwingung) des Parashes
P

und kann an ¢ -3 i
Virus, Baktg A eltgift @ﬂﬂ%@ﬁﬁﬁ%iﬂ%@%ﬂsm NNt Hilfe die-
ser Eigenfie Schwingung) dem Korper geholfen werden, mit x/logischen

SN
Erregernffer

4
26,5 BSD-Entzinglng

25 Bulimie

25 N Cholgfteghmibersch
64,5 BALR o DM

18 NV nerven

91,5/99,5 3)9: Depressionen

52 \} Riabetes

60/68,5

43

64,5

14

20/58,5

23 Eileiter rechts

89 Eileitererkrankungen

49 Eingeweidenerv (kleiner)
0,5 Emotionen (unterdriickte)
35 Empfindungszentrum
0,5/7,5/75,5 Entziindungen

80 Enzymversorgung
12/88,5 Epilepsie
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Grofe Abweichungen der physiologischen Eigenschwingungen des betreffenden
Gewebes haben Rrankmachende Auswirkungen.

So versuchen wir durch sanftes ricythmisches Kfopfen,
also der Powertouch for Health Therapie,

. °
i oo B G e
(.).fm& HETLS irgye

v/

gandunisdnsn
genenwEulus o gls

Harmonische Sinuswelle
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http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Harmonische_Schwingung_2.png&filetimestamp=20080130165002
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Frequenzen / Schwingungen des menschlichen Korpers

Wenn wir uns ein Holzbrett auf die Beine legen und dann mit leichten rhythmischen
Schlagen darauf schlagen, nehmen wir eine andere Schwingung wahr als wenn wir ein
dinnes Kissen oder Schaumstoff nehmen und hierauf schlagen. So unterschiedlich wie
sie in Ihren Beinen die Schwingung spuren, so unterschiedlich verlauft die harmonische

Sinuswelle durch den Korper.
aditi0n..

aum extrazelluld

gedampft.
amﬂumsﬁnm

onlsc%eﬂg WueN

gd abebben oder in iImm

. Ae020ms0sTN

S

t me V\un W '~, cl
\_\/_/

Also bringt die Krafteinwirkung des Tibeth Powertouch ein dreidimensionales Kraftnetz
und somit eine harmonische Sinusschwingung hervor. Grundsatzlich basiert das Schwin-
gen eines Systems auf der periodischen Energieumwandlung von zwei Energieformen.

17
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Frequenzen / Schwingungen des menschlichen Korpers

Physikalisch — technisch sieht das so aus:

Und die kinetisg@)-nergieMlso die Bew ungse
die Energie 2ieab)Ohekt, also deﬁﬂ&ﬁé
erhalt. Sle

;' reicht daher

Um den Nact™gfs zu fONgn, dass eine harmoniS8Rgr Schwingfng VOR{
der Nachweis dé€ I|near Y KM{{gesetzes oder der lineare @mwwk g

Cgff/z /© FUD)

Nach einer Krafteinwirkung mit nacChfoige seteTDrechung der Krafteinwirkung ( also
bei einem Einzel (Powertouch) wird die harmonische Sinusschwingung oder Sinuswelle
durch die Gewebetragheit linear gedampft, oder einfach gesagt gebremst und verringert
sich immer mehr bis zum totalen Nullpunkt oder Ausschwingen.

18
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Bei einem Einzel Powertouch entsteht folgendes
Schwingungsmuster

Grafikquelle Wikipedia

®

Da wir aber bei der o»\-

Wun nic ‘-
bestimmten Rhythmus, eMsig @ =

Dieses durchschwingt den ganzen KOrpe

en, sondern in einem
usmaschenfrequenzmuster

ewebe und bringt alles in Schwingung.
Hierdurch wird bewirkt, dass jede einzelne Korperzelle und jedes einzelne Wassermolekdl

im Kdrper in eine regulierende oder heilsame Schwingung gebracht wird

19
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http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Damped_oscillation_graph2.svg&filetimestamp=20090110003624
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Schwingungsmuster bei
rhythmisch wechselnder Krafteinwirkung

fr0unsfngdn %
stsishaulusion g st “5{;\&’@

Schwirggung, sRrich nach Beende
die beXe Vora@ssetzung, wiedér 4
schwing “@H angen. Sofiy
mum der EgaEEoNresgiag®ergeben.

Bei unrhythmisch c[urcﬁge lihrtem Powertouch erhalten wir
ein unharmonisches abgehacktes Frequenzsystem.
Dieses abgehackte Frequenzmuster
wirkt auf den Organismus eher schadlich.

20
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Auswirkungen von Schwingung
auf den menschlichen Korper / Wasser

Nun, wir bestehen etwa zu siebzig Prozent aus Wasser. Und dieses Wasser bildet ein
Informations - und Transfersystem.

em 70 KR RIHAATRABITEN etWIN @ asser vorhan-
genenwEulus o gls

dagegen bildet sich ein Gleichgewic . toffkonzentrationen in IZR und EZR
aus. Dass lasst sich z. B. aus Messungen des Substanzspiegels im Plasma auf die Kon-
zentration am Wirkort rickschliel3en.

Wenn wir Wasser in seiner kristallinen Form betrachten, kdnnen wir erkennen, wie sich
Frequenzmuster auf diese Molekule auswirken. Wenn wir die nachfolgenden Bilder be-
trachten, denken wir daran: unser Kérper besteht zu 7oProzent aus Wasser!

21
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Auswirkungen von Schwingung
auf den menschlichen Korper / Wasser

Fallt ein Tropfen Wasser oder ein anoe eine Flussigkeit, entstehen sich aus-
dehnende kreisformige Ringe. Diese Ringe verteilen sich gleichmafiig in Form und Ge-
schwindigkeit. Wenn in der Flissigkeit jedoch ein Hindernis vorhanden ist, beispielsweise
ein herausstehender Stein in einem See, wird dieses Kreismuster unterbrochen, defor-
miert oder umgestaltet. Doch diese kreisformige Ausbreitung der Schwingung im Wasser
geschieht nicht nur an der Oberflache, sondern dringt auch in die Tiefe, sodass ein drei-
dimensionales Schwingungsnetz entsteht. Das ist meist fir das Auge nicht so sichtbar wie
die oberflachigen Ausdehnungen der Kreisringe.

22
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Wasser mit natiirficher Ursprungsschwingung

Bilder :www.hado-life-europe.com

23
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SchwingungsspeRtrum von stidtischem Leitungswasser

Das aufbereitete Leitungswasser wird nur sehr selten harmonische Kristalle ausbilden
kénnen. Die Bilder zeigen fast ausschlie3lich eine zerstérte Form. Giftstoffe aus dem
Grundwasser und den Hausleltungen richten sich gegen ein harmonlsches Ausbilden der

Sydney

Bilder :www.hado-life-europe.com

24
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Auswirkung von MusiRfrequenzen auf das Wasser

Beschallt oder beschwingt man Wasser mit verschiedenen Musikstticken, &ndern sich die
Wasserkristalle. Wie man erkennen kann, verbessert sich die kristalline Qualitat.

i

Gospel

Bilder :www.hado-life-europe.com

25
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Auswirkung von Musikfrequenzen auf das Wasser

Heavy Metall voller Kraftausdriicke, Wut

26
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Schwingung harmonisiert — vitalisiert — oder destrotert

Wasser, Quell des Lebens und Quell der Freude

Tibeth Powertouch 1T
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Auswirkungen von Schwingung
auf den menschlichen Korper / Wasser

Ahnlich wie Schwingungen von Musik oder sonstigen Schwingungsquellen bringen die
sanften Schlage der Powertouch for Health-Methode eine Feinstruktur in jedes Wasser-

rung der Aufgaben des
eine Transitstrecke irg I
ser verdunnt Stoffg ed bringt Substanzen

- 8

gt man unter an
X

g3 Fakterien @&ﬁﬁé&bwﬂ% %@ﬂ ﬂihg-!

A e e Schogig®der vom Korpe
glas und g -;;'é) enNOffel Zucker hinzu, wir
Boden absinkeRJ} Ruhrt Meg mit einem Loffel, we g
aufgenommen. D2 [, eEht ist£egen wir Geldstu-

cke oder irgendwelch™NGebafi#4g — g (wsthatlen diese ein, werden

perwasser befindet - denken wir 3@ gutere™\illimeter grofRen, mit Hormonen,
den Neurotransmittern gefillten synaptischen Zwischenrdume im Gehirn,- kénnen wir da-
von ausgehen, dass die Wirkungsgeschwindigkeit dieser Transmitter verbessert wird.
Denken wir an die Zelle zuriick. So gelangen die zur Verbrennung bendtigten Stoffe wie
Zucker und Sauerstoff durch die von der Powertouch for Health hervorgerufene Schwin-
gungen leichter in die Zelle und die Schlackenstoffe wie zum Beispiel Kohlendioxyd bes-
ser aus der Zelle heraus, besser ins Blut und besser durch die Lungenalveolen in die
Lunge zum Abatmen.

28
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So ahnlich funktioniert das bei allen korperlichen Zell,- Gewebe,- oder Organvorgangen,
egal ob es die erhaltenden oder entgiftenden Vorgéange des Korpers sind.

Doch wirkt die Tibeth Powertouchbehandlung nicht nur auf die zellulare, organische oder
korperwasserlichen Ebene. Es wird eine noch viel grol3ere und tiefergreifende Wirkung
erzielt, die auf das Hormonsystem, das Vegetativum und das Limbische System einwir-
ken.Die Powertouchbehandlung wirkt sich ebenfalls wie die Cranio Sacral Therapie auf
die Gehirn - und Ruckenmarksflissigkgi mit einer vermehrten ,Glickshormon-

d|e He@msﬁﬁﬁﬁzeﬂex \{ Kz dnden und FU-

reté'l?i%ﬁh%@ﬁ%@iﬂﬁﬁﬂgﬁm N

ganzen
sitzen alle

ten. Bei einer grol3en Diskognitation lassen wir 1hn z.B. von einem Angehdrigen abholen.
Er sollte dann den Rest des Tages in einer ruhigen Atmosphare verbringen. Da der Entgif-
tungsprozess angeregt wird, sollte der Patient nach der Behandlung viel trinken,
Zusammenfassend kénnen wir sagen, dass jede Zelle, jedes Organ, jedes Gewebe, jedes
Wassermolekul und jeder sich im Kérper befindliche Stoff in eine harmonische Schwin-
gung gerat.

29
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Wirkung des Powertouch iiber die Reflexzonen

7\
- |

a0

Q] —

+

st

Schultar— |
ey
—
/

+

= Usteriippe 4
I = zamnu, GaumggRERLL

Limbisches System
Tﬁ. Emotionen:
Angst, Deypression

_~

2 :

@ Thalamus: Die Reaktion = Stimmulation
Ein_treffeﬂalller ‘Imgulse Nerval iiber
Weiterleilen an giv.

L\Hirngtruktrugzn Sympatikus / Parasympathikus

oder hormonell
auf das Organ / Organsysteme
Psyche

-

Reizung ;N

Reflexzone an
FuB /Hand/Ohr/Kérper

Bildquellen: Wikipedia, Otmar Mertzen — koreanische & Aculife Handakupunturkoranische Handakupunktur
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Die Zelle — Kleinste Einheit des menschlichen Korpers

Wir bestehen aus etwa 100 Billionen einzelnen Zellen. Und die durchschnittliche GréRRe
einer Zelle betragt etwa ein 40 tausendstel Millimeter. Und in jeder der 40 Tausendstel
Millimeter grofRen Zellen laufen Tausende kontrollierte und koordinierte chemische Pro-
zesse ab. Aneinander gereiht wirden die Zellen etwa einhundert Mal die Erde umspan-
nen. Wirden wir in einer Se s Jegen, brauchten wir 1,5 Mil-
TSSeer Grundsubstanz dem

Zaen (Orpgnellen). Jede Zelle
eprod \,ﬁ‘*é . Zellen kdnnen

Mehgn, also Sgfiealfranrséinaspauen "(“@'\&i ei geben, und

fec. M7l ERPRISA

mggiche vr\% der DNA.

)
sieren sich ca. 200 differRn2%e#tt Xellen wie

1. Nukleus / Kern; 2. Nukleus / Kernmembran; 3. Ribosom; 4. Vesikel;

5. Raues Endoplastisches Reticulum; 6. Golgi Apparat; 7. Mikrotubuli;
8. Glattes Endoplasmatisches Reticulum; 9. Mitochondrien ;

10. Lysosom; 12. Peroxisom; 13. Zentriolen
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Die Zelle — Rleinste Einheit des menschlichen Korpers

So funktioniert die menschliche Zelle im Vergleich mit einer mittelalterlichen Bury.

Die Lebensvorgange innerhalb der Burg wurden durch eine dicke, sehr stabile Burgmauer
nach auf3en abgeschirmt.

Bei der Zelle Ubernimmt di

urg konnten @o ach-
In feindlicher Rj %

sinde nur '“::\r{ SN g i A einde oder
gefahrllche N‘)}:)-, {(2

So wie es illegale Burger ohne Passierschein oder Ausweis schafften, in die Burg zu ge-
langen, so mogeln sich auch nichterlaubte Substanzen durch Diffusion zwischen den ,,
Maschen der Zaune“ hindurch in die Zelle. Die fur die Burger konstruierten Tore, die Car-
rier, sind funktionale Drehtlren die, durch die ATP also der in der Zelle erzeugten Ener-
gie, bei Bedarf gedreht werden und so einen Durchlass gewahren.

Der Burgherr, meist ein Adliger, oft sogar ein Konig, der die Burg vom Regierungsviertel
aus regierte oder befahl, hatte einen nochmals gesicherten Aufenthaltsort, und man konn-
te nur mit Zulassung der Wachposten dort hineingelangen.

32

Q;Eetﬁ Powerlouch



q)owertoucﬁﬁ)r j{;a[tﬁ \—>

In diesem Regierungsviertel wurden Vertrdge und wichtige Unterlagen aufbewahrt und
gewisse Hofbeamte stellten Dokumente, Abschriften und Anweisungen her, die sie an die
Blrger der Burg weiterleiten.

Das Regierungsviertel der Zelle wird vom Zellkern gebildet. Es ist von einem doppelten
Zaun, der Kernhtlle umgeben und verfugt Gber 3000 Eingdnge, den sogenannten Kern-
poren. Diese Eingange werden jeweils durch acht kleine Soldaten (den Proteinen) be-
wacht.

ungeheuer grol3&HB i Apschrifteg zu jede i -‘g""“ ortiertwerden.
um Nk

orper smi@j (R Arien - durch
%QMM& VerbRIMEg=An Glucose

itz A n Arbeitern, En

e Pakete die VeS|keI verpackt und
Uber das Zytoskelett, welches wie Kandle oder Gange die Burg, also die Zelle durchzie-
hen, in die dazu gehdrenden Bereiche weitergeleitet.

Die Pakete oder Warensendungen werden von der Miullabfuhr, den Lysomen und den
Burgwéachtern, den Microbodies auf ihren Zustand und Tauglichkeit hin Uberprift.

Fragliche Pakete werden von besonders geschulten Mullménnern gedéffnet und die ver-
wertbaren Stoffe werden zu den Burgfabriken zurtickgeliefert. Die unbrauchbaren und
schadlichen Abfalle werden aus der Burg entsorgt.

33

3

qub'etﬁ Powerlouch



@owertoucﬁﬁr ﬂéa[tﬁ

Burgwéchter haben ganz besonders geféahrliche Saurewaffen, die Hydrolasen, die sie im
Kampf gegen schéadliche Eindringlinge wie z.B. Wasserstoffperoxid ganz gezielt einsetzen
konnen und schitzen so die Burg oder Zelle. Der Burggraben, der die Burg vor einer Ein-
nahme schitzte, ist mit dem zwischenzellularem Raum, dem Pishingerraum zu verglei-
chen.

Gruppieren sich nun diese spezialisierten Zellen zusammen, dann entstehen Gewebe
welche wiederum die Organe bilden. Die Organe bilden letztendlich den Kérper.

ern. Ein zusa

wohnlichstes Gebilde in der
fa1UUNTAN TN

enarenuennntasan eilsal

-:t.\‘
' {f

2 N _
Iebten Welt

Bildquelle Wikipedia

Scﬁesznatiscﬁe Darstellung einer Zelle
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‘Um zu iiberleben, brauchen unsere Zellen und Organe
verschiedene Stoffe.

Lebenswichtige Betriebsstoffe des menschlichen Korpers

g@retion Stoffabgbe :':: '
go1fun1s@n®e

Res e e mu Tus 1 8L i) an

Vorstufen wle gZminoaugen,

& versteifbarer in der Nahrung

Spai
p

(e --.-- holesterinesig
dON ,’ u tstehe gEb fxr(b

nomm er L|p|de wie
% e aus der Gruppe
Aren, Mono- und Drigly-
ceride Visdgn

Lipogenese: in der Leber ablaufender Prozess der Bildung
von Fetten / Fettsduren hauptsachlich aus Kohlenhydraten.

35

Tibeth Powertouch ToT %


http://de.wikipedia.org/wiki/Triglyceride
http://de.wikipedia.org/wiki/Cholesterinester
http://de.wikipedia.org/wiki/Enzyme
http://de.wikipedia.org/wiki/Lipasen
http://de.wikipedia.org/wiki/Fetts%C3%A4uren
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Tiglich bendtigte Kalorienzufuhr:
Frau etwa 1600 - 2100 Kcal

Mann etwa 2200-2900 Kcal

Vitamine: )ﬁzizé éind Mswagtielle organische Verbindun-
gen. Der Stoffwechsel#€s M ¥ , |‘ OZZ@ sdevwend synthetisieren. Die

Vitamine Werdenf ebensno o0 e Vorgange im TSRQET ben('jtiflanzen bendétigen

keine Vitamine ‘.:« kdnnep#alle organi hen Sté{g selbst the k ™y, Tiere kdnnen
Vitamin C sy 3)"9 regf aber fur 0@@ REhERFR H einzigeN\t wezder Vitamine
die Nahrungosahlc itamineSYEENA¢E YerhI KRS YL\ Sden /PR Jﬁ, zugefiihrt.

waydelt. Die

fser Provit muss der Korper sie n die Wirkfoxn O
' Phyllo-

coph&ol und
BA Niacin

%n, Bo Fol-

¥ BdAi aus-

Nach Auf J@/

re Aufgg b@es eht in

und Plinetatsfotfen,
§ Epergie-
bie' sdarlgen das

€nen somit aug
A .Zahne.n
. faegpielen ei-
A ;” toffen. Sie
"Yf & bauprozes-
sen im Korper. e der Darmflora
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http://de.wikipedia.org/wiki/Vitalstoffe
http://de.wikipedia.org/wiki/Organische_Verbindung
http://de.wikipedia.org/wiki/Organische_Verbindung
http://de.wikipedia.org/wiki/Stoffwechsel
http://de.wikipedia.org/wiki/Synthese
http://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzen
http://de.wikipedia.org/wiki/Provitamin
http://de.wikipedia.org/wiki/Lipophilie
http://de.wikipedia.org/wiki/Retinol
http://de.wikipedia.org/wiki/Cholecalciferol
http://de.wikipedia.org/wiki/Tocopherol
http://de.wikipedia.org/wiki/Phyllochinon
http://de.wikipedia.org/wiki/Phyllochinon
http://de.wikipedia.org/wiki/Hydrophilie
http://de.wikipedia.org/wiki/Thiamin
http://de.wikipedia.org/wiki/Riboflavin
http://de.wikipedia.org/wiki/Niacin
http://de.wikipedia.org/wiki/Nicotins%C3%A4ureamid
http://de.wikipedia.org/wiki/Nicotins%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Pantothens%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Pyridoxin
http://de.wikipedia.org/wiki/Biotin
http://de.wikipedia.org/wiki/Fols%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Fols%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Cobalamine
http://de.wikipedia.org/wiki/Ascorbins%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Kohlenhydrate
http://de.wikipedia.org/wiki/Protein
http://de.wikipedia.org/wiki/Mineralstoff
http://de.wikipedia.org/wiki/Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Immunsystem
http://de.wikipedia.org/wiki/Zelle_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Blutk%C3%B6rperchen
http://de.wikipedia.org/wiki/Kohlenhydrate
http://de.wikipedia.org/wiki/Protein
http://de.wikipedia.org/wiki/Mineralstoff
http://de.wikipedia.org/wiki/Bakterium
http://de.wikipedia.org/wiki/Darmflora

@owertoucﬁ_ﬁ)r j{éa[tﬁ %

Vitaminiibersicht:

Name Synonym Chemischer Name

sgonduns@nygy
genuenuEulus o gl

Xamin

Vitamin C
Vitamin D Calcitriol
Vitamin E Tocopherol

vitamin Kk (K1 Phyllochinon, Kz Menachinon) Phyllochinon und Menachinon

Tabelle: Quelle Wikipesia
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Die Vitaminabsorption

Dieﬁttlb“S[iC/ien Vitamine sind gut in Fetten / Lipiden I&slich und wer-
den durch Mizellenbildung leicht im Dunndarm tber die Schleimhaut aufgenommen.

%m/t(t(i)@fzvﬁ R K1, Kz, Ks, Kgy die

gantun1s@Enm
enuenunulusio gl

werden i

Vitamin A / Retinol,/ Calcj
Koagulationsvitaming

C aber aktiv.

3 5
v
iure, Vitamin Bl / Thi&mim Vitanjin B, /Riboflavi
nsaure, Vtarpin.@;), itamin Bg / P\

Iséaure,

S OWertouch for heal®

38

q;Eetﬁ Powertouch


http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_A
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_E
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_K
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B1
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B2
http://de.wikipedia.org/wiki/Niacin
http://de.wikipedia.org/wiki/Pantothens%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B6
http://de.wikipedia.org/wiki/Biotin
http://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B9
http://de.wikipedia.org/wiki/Cobalamine
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Vitaminiibersicht:

Mangelerscheinungen

Wirkungen Vorkommen L.
(Beispiel)

eyl @1 0 Le \ ilchfette,

“'j,(a %j c¥d€ | W selten, siehe Hypovi-
) Er— min in V|el
neueryng der t PRgnzef{dels
foniinTsAnEN K( N

SENUENLHUTUF IO BTFIPm K
bei UV-Einflus3

ellwachstums, taminose des Retinol

Menachinon

lern Protein S und C.
Quch im Knochen wird g

Ca ay ese(&ﬂx

Wasserlosliche Vitamine

Farnochinon

beeinflusst den Kohlenhydrat-
stoffwechsel, wichtig fur die
Schilddriisenfunktion, wichtig fir ~ Fleisch, Erbsen,

dieNerven Beriberi

Thiamin B
! Haferflocken
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http://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Gesellschaft_f%C3%BCr_Ern%C3%A4hrung
http://de.wikipedia.org/wiki/Retinol#Stoffwechsel
http://de.wikipedia.org/wiki/Retinol#Stoffwechsel
http://de.wikipedia.org/wiki/Rachitis
http://de.wikipedia.org/wiki/Blattgem%C3%BCse
http://de.wikipedia.org/wiki/Tocopherol#.C3.9Cberdosierung_.28Hypervitaminose.29
http://de.wikipedia.org/wiki/Tocopherol#.C3.9Cberdosierung_.28Hypervitaminose.29
http://de.wikipedia.org/wiki/Tocopherol#.C3.9Cberdosierung_.28Hypervitaminose.29
http://de.wikipedia.org/wiki/Osteocalcin
http://de.wikipedia.org/wiki/Osteocalcin
http://de.wikipedia.org/wiki/Koagulopathie
http://de.wikipedia.org/wiki/Menachinon
http://de.wikipedia.org/wiki/Farnochinon
http://de.wikipedia.org/wiki/Thiamin
http://de.wikipedia.org/wiki/Beriberi
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gegen Migréne, fordert Fleisch, griines

Riboflavin B, die Merkfahigkeit und  Blattgemise, Voll- Pellagra
Konzentration kornprodukte
o o Verwertung von Fetten,
N',‘?‘C'n au;h N!cot!n— 3 Eiweild und Kohlenhydra- mageres Fleisch,
saureamid, Nicotin . ] Pellagra
. ten, gut fir Haut und Fisch, Hefe
saure )
Pantothensaure Anamie
reaktion
amﬁ’umsﬁnm

aﬂjsﬂgt:g:’vor N?ens Ql ﬂ!&ﬁﬂKlwis, =X

iweilRstoffwechsel

zUn- eber, Blume
kohl, durch Dar
bakterien

\Haamwgel’

=
-

) w ver} mdert)-kssbldun en
Folsadre au - Bu 0

Leh#r, Weizen-
bei Urlge 6“n n, \ g L
roylglfaminsaue  (B,) eime, Kirbis

Cobala

. Algend”)
fir die Nervenfun
7c O\ o4
ae vor Infe eu/ F -Kigefle, zit-
Ascorbinsaure C g M uchte Sand- Skorbut
starkt 0a ®Bewebe dorn, Kiwis,
Paprika

Tabelle: Ouelle Wikipedia
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http://de.wikipedia.org/wiki/Blattgem%C3%BCse
http://de.wikipedia.org/wiki/Lupine
http://de.wikipedia.org/wiki/Algen
http://de.wikipedia.org/wiki/Ascorbins%C3%A4ure
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Minem[stojj‘e, werden nach Aufgaben und mengenmaliigem

Anteil im Korper unterteilt. Zu ihnen gehdren unter anderem Kohlenstoff /C, Wasserstoff
/H, Sauerstoff /O und Stickstoff / N, aus denen sich die Hauptnéhrstoffe Proteine, Fette
und Kohlenhydrate zusammensetzen. Zusatzlich bendtigt der Korper zahlreiche weitere
Elemente. Mit Ausnahme von Phosphor und Schwefel werden sie in anorganischer Form
mit der Nahrung aufgenommen. Wir unterteilen die Mineralstoffe in Bau- und Reglerstoffe.
So zahlen Kalzium, Phosphor und Magnesjum zu den Baustoffen und Jod, Natrium, Ka-

0 mg gglﬁlmg&jgﬁ%{ﬂ%ﬁiﬁiﬁnd .< ‘ en_te liegen

nach diesg] pHPON unter dieser Marke. Aber es gibt auch Ausna

ahrleisten d@m(ﬁ;

ng fur
wirken-

aldung der
en m|tWas ogli aaialb gé
ot i

N ﬂ: nd Erreg
N
A /

1’ ‘

\‘.

Mertnd Phosphor/P

Spurenelémente: Sie sind weitgehend noch unerforscht. Bei einigen

Spurenelementen ist bis heute nicht genau erforscht, welche Aufgaben und Funktionen
sie im menschlichen Stoffwechsel haben Chrom / Cr, Cobalt / Co, Eisen / Fe, Fluor / F,
Jod / J, Kupfer / Ku, Mangan / Mn, Molybdéan / Mo, Nickel / Ni, Selen / Se, Vanadium / V,
Zink / Zn und andere.
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http://www.lebensmittellexikon.de/e0000060.php
http://www.lebensmittellexikon.de/f0000010.php
http://www.lebensmittellexikon.de/k0000080.php
http://www.lebensmittellexikon.de/k0000090.php
http://www.lebensmittellexikon.de/p0000730.php
http://www.lebensmittellexikon.de/m0000720.php
http://www.lebensmittellexikon.de/j0000080.php
http://www.lebensmittellexikon.de/n0000200.php
http://www.lebensmittellexikon.de/k0000970.php
http://www.lebensmittellexikon.de/k0000970.php
http://www.lebensmittellexikon.de/e0000180.php
http://www.lebensmittellexikon.de/c0000030.php
http://www.lebensmittellexikon.de/s0003940.php
http://www.lebensmittellexikon.de/m0000190.php
http://www.lebensmittellexikon.de/i0000040.php
http://www.lebensmittellexikon.de/m0000190.php
http://www.lebensmittellexikon.de/p0000730.php
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Mineralien Obersicht:

Name Hauptvor- Wirksamkeit Mangel Uberdosie- Erhonter Eigenschaften
kommen rung Bedarf
Milch und  Stabilitat von
Milchpro-  Knochen g lt Mengenele-
dukte, Zahng# ’Y _.‘“ 7 & Z Iﬁ@ gangere ment, nicht an-
. Grinkohl, G Muskel é und - en- wenden bei
Calcium achitis, Mus- nahmewg :
Mandeln len, Blutgerjza N de, ..-e‘ Leber- und Nie-
. ung - kelschwéche E|sen nerkrankun.
’ gandunis@nen

ngglon Aller-

gen geUENUAUTUTIOL 151

gen

Meersal#,
Fertigsi#p-

pen sdhin- , Regulati A ] elefpent

aure-Basen-
Haushalt

Chlori

nuss von
stoffwechsel, raffiniertem
Fettsaureab- Zucker,
bau, Reaktion altere Men-
Insulin mit B
zeptorasPoy
ache

Gemige,

Chrom VIIkor

Vitamin C ver-
bessert Eisen-
sorption, Phos-
phate mindern

Fleisch,
Kohl, Nus-  Blutbildung,

. ~  Magen-Darm- Schwangere
sen, Eigelb, Sauerstoffver-  rungen, Mus- 9 9

Probleme und Stillen Resorption,
Eisen Leber, Hul- sorgung im Blut, kelschwéache, o tierisches Eisen
N . N . Bauchkrampfe, de, Diaten, )
senfrichte,  Bildung von Blasse, Anéa- wird besser
N . . Lo Schock Blutspender, )
Schwarz- Hamoglobin  mie, Mudigkeit . verwertet, nicht
bei hohem .
wurzel anwenden bei
Kaffee- oder _. .
Eisenspeicher-
Teekonsum .
krankheiten
42

Be-
darf
(tag-
lich)

800-
1000
mg

830
mg

30-
100
H9

10-
15
mg

e
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http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
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Be-
me . : .
Hauptvor Wirksamkeit Mangel Uberdosie Erhonter Eigenschaften dérf
kommen rung Bedarf (tag-
lich)
Fisch, Inne- Stabilitat Kno- kann ebenfalls
reien, Ge- chenund Zah- Zahnscha-
treide, ne, Mundbakig ahnsg ’ den U Kinder, Ju- 1,5-4
Fluor Spurenelement
schwarzer rien, Ta‘ 6 ie scndliche
Tee, Mine- lup# Sehfunﬁv
ralwasser 1S
; g1y mﬁnmu en- AR
cascifiddrusen- Unterfunktlon
ktion, Re@gmamum e‘g& sa% SAclement,
ett it chwanogre ca.
Jod lation Stoff- se, Kropfb il- icht aNwvenden 200

bei Schyddru-

egf hktion hg/d

Kaliun 2000
Proteinaufbau,
Hesrtfjrr:fh;us_ Probleme,
o Diabetes
(eher sel-
Bohnen, ten)Aname
ompror
Kupf .
upter dukte, Kar- mmunsystem e egetarier  Spurenelement m;gT
toffel, Obst iy _
’ ! . _ I
Erbsen gefihl, Appetit-  Vorsicht g|ft|g.

losigkeit, Atem-
beschwerden
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http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
http://jumk.de/bmi/mineralstofftabelle.php
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Name
Hauptvor-  Wirksamkeit Mangel Uberdosie- Eigenschaften
kommen rung
Erhdhter
Bedarf
Gemduse,
Nilsse,
Haferflo- M le-
atertio Durchfall, Bl N engenele
Maane- Z?ﬁtl’aﬂOﬂsstO- sﬁ o , G —_ Qent, nicht an-
e S Sy

,@f‘g‘mmmui Nadah s

rungen, Magen- CaIC|um

Schinken,

Be-
darf
(tag-
lich)

ca.
350
mg

Fleisch,
. 550
Natrium  Karotten, Mengenelement
_ Aufnahme von ergh ge starkes mg
Spinat, er Blut- ,
. Zucker und Schwitzen
Hartkase o druck
Aminosauren
Kartoffeln, Energiegewin- . ..
. gteg . Zuviel stort den
Weizen, nung- und Ver- Muskelschwa- Schwangere 800-
Phos- C-Stoffwechsel, .
Brot, wertung, Erhalt che, Knochen- . . und Stillen- Mengenelement 1300
phor _ . Nierenschwa-
Fleisch, von Knochen leiden che de mg
Milch und Zahne
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Be-
Name Hauptvor- Wirksamkeit Mangel Uberdosie- Erhonter Eigenschaften dgrf
kommen rung Bedarf (tag-
lich)
Gewebeelastizi- . starker Al-
R . Chronische koholkon-
. tat, Bestandteil . N
Fisch, Vergiftung ab  sum, Frih-
. Knochen-und  Herzmuskel- . .
Fleisch, Zahnmasse ungd — Sy taglich,  geburten, nicht zusammen 0,05-
Selen  Milch, Eier, Proteia . ] at ' Stoffwech-  mit Vitamin C  0,2m
Nisse, ' Tak ! Z einnehmen g
Sig#vechsq], Gen
Leber g .
bindet freie R
rétunge
gantun1s@Enm AN
rhaltung Vﬁﬂ"lllﬂ1uswuillﬁm E?!isj“lbei chrig=\
Knorpel, Bi schen 30-
Silicium § \ Spurenegment 70
grine Boji- d
nen, Kig- é Mg
selerfle
-}
* w=ded Hil- ( )
nyhte, ®
. Innerdien, N - \ 15
Zink Veerds. wichtig far Ha Vegetarier, | m
N und Bindege- ftsché y it, Diabetiker, 9
frichté :
" webe, Insulin- Frauen,

speicherung Sportler,
here M

Tabelle: Quelle Wikipedia
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Das winzig Kleine im Grofien,
das unermesslich GrofSe im unvorstellbar Kleinen.

Der auflergewohnlichste, vielschichtigste
und fantastischste Organismus im Universum

Pler mansahfselandorde

genenwEulus o gls

> eltes hervorrage
Yas,- uny Verteldlgungssystem

Und wenn wir sehen, wie hervorragend unser Korper trotz umweltbedingter Belastung,
einer Belastung, die wir durch nicht physiologische chemische Produkte selbst herbeifiih-
ren, noch funktioniert, dann kédnnen wir nur sagen: ,Ich werde dich lobpreisen, weil ich auf
furchteinfléolende Weise wunderbar gemacht bin. Deine Werke sind wunderbar,

Wie meine Seele es sehr wohl weiR“ Ps 3918
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,Der menschliche Korper”

So beginnt's

gdie weiblich
Iocklerun \QI

orfmomzyk
tef ren

dass nur ein gesupe

und befruchten kann. ' (7, pear ,\
gens schon wahrend ihrer eg! ke und Jahrzehnte in ihrem

Korper ruhten und bis zur Befrucht N gmzureifen, ist dieser Auswahlprozess
essentiell. Innerhalb von Stunden teilt SICh dann die Eizelle zum ersten Mal und zwei Wo-
chen lang wahllos. Ab der zweiten Woche tritt eine erstaunliche Transformation ein, die

Gastrolation, die Bildung der Keimblitter des Endoderm - Mesoderm und

E/{tocferm. Um die verschiedenen Gewebe und Organe des Kdrpers zu bilden bendti-

gen wir Uber 200 differenzierte hochspezialisierte Zelltypen, welche dann die Organe des
Korpers bilden.
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Beim Erwachsenen bilden sich pro Sekunde etwa 50 Millionen Zellen neu, welche die in
dem gleichen Zeitraum abgestorbenen Zellen ersetzen. So bleiben die Organe funktions -
und leistungsfahig. Doch von all den Vorgadngen merken wir nichts.

So leiten sich alle Strukturen unseres Korpers von den sich im Mutterleib bildenden drei
Keimblattern ab.

Aus dem Enc[oc[erma[em derg entstehen unter anderem Leber,

KeimbhTt dem Mesoderm entsp gen daz

A ’; e ie GeraBANTHABEN 1N
' &mumumuiuﬁm el lsl

it reilRen \ fefinig Venen)
Patenbahnen L 2 7 nden und

gesteuert. Alles ende Verpackung
(Haut) eingepackt. « Ly sy rerorgeho)(l WepfDarm), einige fir die

tem, vom Unterbewusstsein aus nerval oder hormonal gesteuert ab. Wir haben also auf
die meisten Vorgange keinen Einfluss. Begleiten wir eine kleine etwa im Durchmesser 7,5
Miymeter grol3e Zelle, die mit ihren ca. 26 Billionen Kollegen wahrend ihres 120 Tage
langen Lebenszyklus mit einem lebenserhaltendem Auftrag unter der zu Hilfenahme, der
pulsierend reiRenden Strome, der Arterien und Venen, bis zum entlegensten Teil unseres
Korpers reisen, dem unermidlichen lebensnotwendigen Arbeiter , dem ,roten Blutkérper-
chen“ dem Erythrozyten.
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In unserem Korper arbeiten gleichzeitig etwa 26 Billionen Erythrozyten, die eine Gesamt-
oberflache von ca.4250 m? besitzen und aneinandergereiht finf Mal die Erde umwickeln
wirden. Diese Gesamtoberflache zeigt, welche wichtige Arbeit die Erythrozyten haben.
Bei den Erythrozyten handelt es sich um eine Sonderproduktion der Zellen, denn die
,Erys“ besitzen keinen Zellkern, keine Ribosomen und keine Mitochondrien.

Geboren wird der Erythrozyt beim Erwachsenen im roten Knochenmark. Funf Tage wird

es von den Ammenzellen behutet,_Dis-emses=frerseiag Und nun beginnt es zu reisen. Es
stromt mit dem Blutstrom z /?ea ¥ rzet,llovﬁie Resg beginnen méchten.

Unser Herz, das dyeff Wochen aet™er EmpfangniS 2egChlagen .n pumpt beim Er-
hiute (499€°mL) 4,91tr BJut (ca. 300Itr / St ow\:@i o 000 km Blut-
e, Muskelfl OrHLHHOARFRRE R ander W DRSO

v

rz-unentwdgt mit der

. —~~
ktion des Herzens fliedt sauer

Das kleiNgVat tkorperchegf g#fs an Ste ines ZeXe G}y

sitzt, NimMn¥aEXZkIp Ner Lupsgfanrend es d die kleincniNmgenajl ¢GEslr besitzen
ca. 300 MillNyreRIptUNETTIE @é@ Atmen in
die Lunge. WXEE i ' g«' einer inneren

gabel (Bifurcatio tracheae) in die linken und rechten Hauptbronchien, welche sich rechts
in drei und links in zwei so genannte Lappenbronchien verzweigen. Am Ende dieser fort-
laufenden Verastelungen befinden sich die Bronchiolen, welche Uber die Alveolargange
in die 300 Millionen Lungenblaschen (Alveolen), die mit einem sich windenden Kapillar-
netz dberzogen sind, enden. Das rote Blutkérperchen wird mit starker Verformung durch
den Blutdruck durch dieses etwa einen Mikrometer dicke Kapilarnetz durchgezwangt und
nimmt durch Diffusion und Osmose den durch das Atmen sich in den Alveolen befindli-
chen Sauerstoff auf, packt ihn in das Hamoglobin und schwimmt mit dem Blutstrom weiter
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Uber die Lungenvene in den linken Herzvorhof. Von hier aus setzt es seine Reise durch
die gedffnete Segelklappe (Mitralklappe, die aus zwei Segeln besteht, welche an die
zweizipfelige Bischofsmitze Mitra erinnert, und linken Vorhof von der linken Kammer
trennt) in die linke Herzkammer, von wo aus das mit Sauerstoff angereicherte Blut durch
Kontraktion des Herzens Uber die Aortenklappe (die Aortenklappe trennt die Kammer von
den Arterien) durch die Arterien in den gesamten Kérper. So wird jede Zelle, jedes Gewe-
be und jedes Organ erreicht. Auf dem Rickweg Uber die Venen flie3t das sauerstoffarme
Blut in den rechten Herzvorhof, dgaa saf liber die Trikuspidalklappe in den

-4 W

lebenswichtigen
Nahrung ver-

#Stet, da&aﬁlﬁﬁﬁ@gﬁﬁ%mit 3%

genenwEuluso glsu
£ Korpers mit dem benotigten Sauerstoff erfolgt n

n. Di
0 und war an jeierBtetic
durch dieoch YISy Arter
. Q O
A v
nfangs erwaknt n@en ol
tkorperc £
rubin i in Leber u

- A -

Knochensubstanz der Knochenrinde € a compacta. Als straffe Bindegewebs-
haut, die den Knochen umhiillt, dient das Periost. Weiter wird nach der Form der Knochen
unterschieden. Unter die R6hrenknochen zahlen u.a. Humerus - Femur - Fibula - Radius -
Ulna - Tibia, sowie Metacarpalknochen. Diese Rohrenknochen bestehen aus der Diaphy-
se (Schaft) und zwei Epiphysen (den Enden). Zu den Zylinder - oder wirfelférmigen Kno-
chen z&ahlen Hand — und Fulwurzelknochen. Platte Knochen sind z.B. Scapula - Sternum
- Rippen. Schadel und Kieferknochen gehéren zu den pneumatisierten Knochen.
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Sesamknochen sind kleine, in die Sehnen eingelagerte Knochen, die fir einen zusatzli-
chen Knochenabstand sorgen. Die Kniescheibe ist der grof3te Sesamknochen und verhin-
dert, dass die Sehne bei Bewegung geschadigt wird. Der Hebel fir die Sehne wird ver-
grolert, sodass der Muskel bei der Beugung des Gelenks entlastet wird. Der stetige Ab-
bau und Aufbau des Knochens wird durch die Osteoblasten und Osteoklasten geregelt.
Osteoblasten produzieren die organische Grundsubstanz des Knochens und die Osteok-
lasten sind fr den Abbau des Knochens verantwortlich. Osteoblasten und Osteoklasten
mussen im Gleichgewicht sein, _ , Pewg UNd Knochenaufbau gleichmalig

'rSte‘TgSSQéQ{?ﬁ%ﬂ LA

_ &a‘mgmmu uneun ﬂfﬁeir

600 harmonisch
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Die Knochen, das statische
und schiitzende System des Korpers

Der menschliche Koérper besitzt etwa 206 Knochen. Sauglinge haben tiber 300 Knochen,
von denen einige im Laufe der Zeit zusammenwachsen. Sie machen beim Erwachsenen
nur etwa zwolf Prozent des gesamten Kgrpergewichts aus.

geranium) bestehe

o &
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— Schidel in Seitenansicht:

. Stirnbein (Os frontale)

. Scheitelbein (Os parietale)

. Nasenbein (Os nasale)

. Siebbein (Os ethmoidale)

. Tranenbein (Os lacrimale)

. Keilbein (Os sphenoidale) (rosa)
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. Hinterhauptsbein (Os occipitale)
. Schlafenbein (Os temporale)

. Jochbein (Os zygomaticum)

10. Oberkiefer (Maxilla)

11. Unterkiefer (Mandibula)

© 00 ~NO Ol WN B

Graphik: Ouelle Wikipedia
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Der Rumpf bestehend aus: der Wirbelsaule mit ca. 33 Wirbeln
(der Columna vertebralis).

Mit sieben Halswirbel: (Vertebrae cervicales), dem ersten
Halswirbel, dem Atlas, dem zweiten
Halswirbel, dem Axis und dem sieb-
ten Halswirbel der Vertebra Promi-

% Funf Lepdenwirbel (Vertebrae lumbales
: gandun1s@nen

Os sacrum
Cocceyx

Bildquelle Wikipedia
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Die Wirbelsiule

C1 (Atlas) €13

m

gandunisdnsn
genenwEulus o gls

1. spinal cord - Medulla spinalis - Riickenmark BWS
2. dorsal root - Radix dorsalis - Dorsalwurzel

3 .dorsal root ganglion - Ganglion spinale - Spinalganglion
4. ventral root - Radix ventralis - Ventralwurzel

5. spinal nerve - Nervus spinalis - Spinalnerv

6 .+ 7. intervertebral disc - Discus intervertebralis — Band
scheibe

6. annulus fibrosus - Anulus fibrosus - Faserring

7. nucleus pulposus - Nucleus pulposus - Gallertkern

8 .vertebral body - Corpus vertebrae - Wirbelkdrper

.

Quelle: Wikipedia
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Die Rumpfwand bestehend aus:

Zwolf Rippen (Costae) auf jeder Seite - und dem Brustbein (Sternum) in der Mitte

Q‘_A .- ) Erste Rippe

Manubrium Sterni

w\

. Sternum / Brustbein
‘ Corpus Sterni

Processus xip

\

Acromeon

Rabenschnabelfortsatz
Oberarm Processus coracoideus

— 31
Humersus Ty

Bildvorlage: Wikipedia
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Dem ﬁrm, bestehend aus: Oberarmknochen (Humerus), und Unterarmkno-
chen (Ossa antebrchii) bestehend aus der Elle (Ulna) und Speiche (Radius)

Der Hand, bestehend aus siebenundzwanzig Knochen: dem Kahnbein (Os

scaphoideum), Mondbein (Os lunatum), Erbsenbein (Os pisiforme), Dreiecksbein (Os tri-
quetrum) grol3es V|eleckbe|n (Os trapezium), kleines Vieleckbein (Os trapezoideum),

Rontgenaufnahme einer menschlichen Hand.

A Kahnbein,
B Mondbein,
C Dreiecksbein,
D Erbsenbein,

E Grofies Vieleckbein,
F Kleines Vieleckbein,
G Kopfbein,

H Hakenbein

g0

Merksatz:

Ouelle: Wikipedia

Ein Kahn der fahrt im Mondenschein im Dreieck um das Erbsenbein.
Vieleck grofs, Vieleck Rlein am Kopf da muss ein Haken sein.
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Der unteren Extremitdit bestehend aus:

Der ﬂfl'g'fte ( Coaca) Dem Huftbein (Os coxae), welches zusammen-
Qsen aus drei Knochen besteht: dem Dar-

nBefa 4D, iliumT™YeQ Schambein (Os pubis),

bdntshhl m@iﬁn

ga1duns@nen

={o1mai1oimil o1 ITQ 1= al quﬂ'ﬂ |

Das knéch Kreuzbein-
as knocherne Darmbein-Gelenk
Becken = liosakralgelenk

Darmhbein
= Os ilium

Kreuzhein )
= 0Os sacrum| §

Darmbeinstachel

Oberschenkelkopf
= Caput femoris
Schenkelhals
= Collum femoris
groRer Rollhigel
=Trochanter major
kleiner Rollhligel
= Trochanter minor

Hiftgelenk

Schambeim
= Os Pubis

Schambeinfuge
Sitzbein =Symphyse
= Os ischii

Oberschenkelknochen
= Femur

Bildquelle: Wehner@Wm
</

L "-—’»ﬂ" 1. DestanakuNI L

Den Beinknochen: aus Oberschenkelknochen (Femur), Kniescheibe
(Patella), Unterschenkelknochen (Ossa cruris),
Schienbein (Tibia), und Wadenbein (Fibula)
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Dem Fufs, bestehend aus sechsundzwanzig Knochen,

Der Fufswurzel (Tarsus) aus sieben Knochen, dem Sprungbein (Ta-

lus), Fersenbein (Calcaneus), Kahnbein (Os naviculare), Wirfelbein (Os cuboideum), drei
Keilbeinen (Os cuneiforme mediale, intermedium et laterale), funf Mittelful3knochen (Ossa
metatarsi, zwei Sesambeine (Ossa sesamoidea) im Mittelful3-Zehen-Gelenk (Metatarso-

phalangealgelenk) des Grol3zehs. D Slapemsesiallo) aus jeweils drei Knochen (Phalanx

proximalis, media, et distali -o 1 rtaz. ten®mwQur aus zwei Knochen.
WRAALY, 2/

gandunisdnsn
genenwEulus o gls

Keilbein

Keilbei / /
@ = ‘ Wiirfelbein
=4

Inneres Kellb “«%
“nQ

Rontgenbild rechter Full Quelle: Wikipedia
~r1/ @ . I w-

Hier noch etne Reetme Hilfe zum MerkRen:

Kahnbein\g).

Merksatz: Das Sprungbein und das Fersenbein, die wollten in den
Kahn hinein, und Rriegten dreimal Keile vom Wiirfelbeine.
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Skelett und Schidel des Menschen

Spinal Column
Cenical
Vertebrae .

Thoracic
Vertebrae 1

Lumbar
Vertebras «

@ = ol
A f
f
L=
—
/o~

Parietal

y Occipital

Bildquellen. Wikipedia
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Der menschliche Knochen

Er besitzt trotz seines leichten Gewichtes durch das im Bindegewebe eingelagerte Kal-
zium sehr grol3e physikalische Eigenschaften. Er hat ndherungsweise die Zugfestigkeit
von Gusseisen und die doppelte Harte von Granit. Und kann eine Druckbelastung von
etwa 1600 Kg /gcm aufnehmen. Die Bestandteile des Knochens sind Wasser (ca. 25 Pro-
zent), organische Stoffe wie Protejes hoRlch_anorganische Mineralien: wie Kal-

zium, Phosphor, Magnesiyga /?Ua(g Ttl@%ﬂs alium, Natrium, Chlor und

Fluor.
Jeder KnochgdBEa)pht A0 vier BedAILMANIAN LN

genenwEulus o gis
Knochenmasse, die die dicke auBere Knochen h

-- Konstruktio
abig€ Ronstruktion wi

ifelturry usw).

fun %
(0

X : ee des K/ ochenmarks ge-

bildet. Weiter werdexedigf § PReilgerinnung wichiee .‘ NI fn  (Thrombozyten),

und fur die Immunabwé i W W kbHn nen (Leukozyten) hier
geboren. E@

Die harte Knochenrinde umgebende Knochenhaut enthalt die Osteoblasten, aus denen
sich neue Knochenzellen bilden. Diese tragen zum Wachstum und zur Regeneration der
Knochen bei.
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Das Skelettsystem wird aus verschiedenen Knochentypen (Formen) gebildet.

Rohrenknochen, haben einen hohlen Schaft in dem sich das Knochenmark befindet. Alle

Roéhrenknochen haben zwei Gelenkenden, die mit Knorpel Uberzogen sind. Die Finger
und Zehen bilden eine Ausnahme. Kurze, kompakte Knochen sind von der Spongiosa,
den Knochenbalkchen durchsetzt.

nochen®MIUMA WA die KN r(

O esichtsschéa-
-, nochibeARBIELREL kit HEAEHe£] I5al <AL,

pielsweise die KRiescheike alg®groRtes Sesambe
v
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msberei der™Kn
. P
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faghstufhshprmoge \egeln das WachstfinfRyd die
omegdje. B. die Knochgh des Ggsichts- scha-
del im ANQ(Reile Knochags®gaft oder dgn. e

AN G angeordriigs £ gyeich werden die

en. Sie bejiden sich je masn den Enden

schwammartige OQbilde Afactden Knochen auRerst stapi#Ohme dass# schwer wird.
Moderne Stahlbaukonstwtid -,a- '(;)i $tVStap#e System, um mit moglichst
MalE feit zUd-elsiglerr

wenig Material und Gewicht st
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Rohrenknochen [
iaphyse |
\
I
\
M physT) k\
EDIDI’!Y‘SE (\_/_\)
Bildquelle Wikipedia
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Bdnder

Bander (Ligament) bestehen aus derben, faserreichen und dehnbaren kollagenen Binde-
gewebsstrangen. Sie dienen als verbindende Fixierung zwischen den Knochen (der Ske-
letteile) aber auch als Befestigung der inneren Organe. Die Gelenke werden durch die
Bander stabilisiert und schranken die Bewegung auf die notwendige Beweglichkeit ein.
Verletzungen oder Uberdehnungen ugen nicht nur Schmerzen, sondern

kdnnen weitere ernste Probl ifffﬁrvorr

Beispiel Kniegelen

Das Ligame ucig#fm anterigig) Yoruemess faagbpnd, & nal von oben
hinten aufl3 ten 'nﬁﬂﬁﬁ&@@i%%%ﬁiwdm s, hinteres
Kreuzban oben innen vorn nach unten hinten. SA\v t das Zu-
samme /Bander nterschenkel ubladqnbeweg§ng nach

vorn odgr nach flinte cht. Die Selt |rd durch Lig tuncollaterdle tibia-
le denmffinnenbgind M dem Ligamentu eflbulare dem ANGRND wihrleis-

tet.

Quadrice

—_—
w ' driceps-Sehne

Oberschenkelkn®ghen

K /:

cher ylus ——
teres Kre d

VOradng lzm

AuBenband

Wadenbein

Schienbein

| ] -

Bild: Quelle Wikipedis
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Sehnen

Die Aufgabe der Sehnen ist es, die Kraft der Muskulatur auf das Skelett zu Ubertragen.
Sie sind das Verbindungsgewebe zwischen Muskelbauch und Knochen und bestehen
Uberwiegend aus kollagenen Fasern, welche parallel verlaufend miteinander fest verkittet
sind. Es werden zwei Arten von Sehnen unterschieden. Zum einen dinne, breite, flache,
eher hautdhnliche und zum anderep Lisaei sehalangférmige.

Gebundelt ziehen die 4 nent/éfa} ' lrQQ B den Muskelfasern und

sind einzeln an depA¥luskelfas é\\
((\& rkre end an
(,0;. ‘ uz
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Gelenke

Wir unterscheiden die Gelenke in echte und unechte Gelenke.

Die Verbindung zwischen zwei oder mehreren Knochen nennt man Articulatio, Gelenk.
Gelenke sind mit einem flussigkemSgefil Fif It versete

{rdd
Syptirt hrosenvbnédhis

SENUENLHUTUS I 815 1]

choRdrose,

Das Stqrnum d&s Brustbeins ist hyer £in Bjspigl.

das ist ie bindegey

(1.2
~—$
wie unter anderem am¥s) éa

.o; KnogMenverbindungen

@erSyndksmose, aeft®T) Verbindung wie bei Speiche und
Elle.
Die gompﬁosis, der Einkeilung, welche wir ausschlie3lich im Kie-

ferbereich zur Einkeilung der Zahne bendtigen.

Die Syntosen, die knéchernen Verschmelzungen am Steif3 /
Kreuzbein.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Synchondrose
http://de.wikipedia.org/wiki/Brustbein
http://de.wikipedia.org/wiki/Symphyse
http://de.wikipedia.org/wiki/Bandscheibe
http://de.wikipedia.org/wiki/Bindegewebe
http://de.wikipedia.org/wiki/Syndesmose
http://de.wikipedia.org/wiki/Gomphosis

q)owertoucﬁﬁ)r ﬂéa[tﬁ %

Diarthrosen — Echte Gelenke

Echte g’e[en/{g enthalten an den Knochenenden einen Gelenkspalt. Auf den sich

berthrenden Teilen der Knochen beliaea elenkknorpel, welcher die Knochen-

fem Bindegewebe.
Die innere SChI die Megafrana synOV|aI|s besteht aus epwRela ”L(i@ Bindegewebs-

verband. Dle "\.. bildet eﬂ&l’]azy&aﬁgda&aw HohlIM™ der Synovia,
einer viskog y/Qleittahigen Falissiokwit e 6u. eFlg Hrm o INBE B 8kerwiegend

reibungsfeigAFedegen. Das Celenk wird durch Bander (siehe Band .~ men ge-
halten.

vorgeno

Gelenkaufbau
(Schema)

Bildauelle: Wikinedia

GelenRsformen:

1 Kugelgelenk; 2 Eigelenk; 3 Sattelgelenk; 4 Scharniergelenk; 5 Zapfengelenk
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1. Articulatio sphaeroidea - das Kugelgelenk, Schultergelenk, Hiiftgelenk,

Fingergrundgelenke auf3er Daumen. Bewegungsgrad um die drei Raumachsen. Beu-
gung - Streckung, Ab-und Adduktion, AuRen-und Innenrotation.

2. Articulatio ellipsoidea - das Ellipsoid / Eigelenk,  Kopfgelenk zwischen Atlas

und Schadel; proximales Handgelenk zwischen Speiche und Handwurzelknochen. Beuge-
Streck-Bewegung und seitliche Bewegung ejiachsiges Gelenk.

aumachs%l bewe
SO1UUNTEANTN

Zapf

o~ oA . .
N tlamlalgv nk, nur einachsi

e

Die glatte Muskulatur, wie der Darmmuskel wird vom vegetativen Nervensystem gesteuert. Die
gesamte glatte Muskulatur gehért zur viszeralen Muskulatur und kann nicht willkirlich bewegt
werden. Die willkurlich steuerbaren Teile der Muskulatur sind die Skelettmuskeln. Sie gehéren zu
der somatischen Muskulatur. Der Herzmuskel bildet eine Sonderform. Er arbeitet ununterbrochen,
kann nicht krampfen; er wird durch ein eigenes Reizleitungssystem gesteuert. Der Herzmuskel
besitzt eine Querstreifung wie die Skelettmuskulatur wird aber als unwillkirlich Giber Sinusknoten
und Reizleitungssystem gesteuert. In der Entwicklungsgeschichte des Embryos entstehen die
gestreifte Muskulatur in den Myotomen, der Somiten der Leibeswand. Aus dem Mesoderm ent-
steht die glatte Eingeweidemuskulatur.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Eigelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Kopfgelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Atlas_%28Halswirbel%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%A4del
http://de.wikipedia.org/wiki/Sattelgelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Scharniergelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Ellenbogengelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Fingergelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Flexion_%28Medizin%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Extension_%28Medizin%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Radgelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Articulatio_radioulnaris_proximalis
http://de.wikipedia.org/wiki/Articulatio_radioulnaris_proximalis
http://de.wikipedia.org/wiki/Kopfgelenk#Zweites_Kopfgelenk
http://de.wikipedia.org/wiki/Skelettmuskel
http://de.wikipedia.org/wiki/Myotom
http://de.wikipedia.org/wiki/Somit
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Anatomische Unterscheidung

Q{ingmus&e[: der Ziliarmuskel verformt die Linse des Auges, die Schlie@muskeln
beeinflussen After, Mund, Auge, Blasenausgang und Magenausgang

Hohlmuskel :

gandunsénen s
4 cqusgoleus—Skelet uskulaturiengn 4k
EMAUETLLAY llﬁiuﬂ 9

Oberarmes
kelmuskel

[ Y ter 4a un,g naCﬁ Mus ) _‘ "v e

Typ I: slow 0 g@ @%“Ki '

Typ Il A -Fasern - fast oxydative glycolytic fibers - schnelle , oxidative / gly-
kolytische Fasern.

Typ Il X- Fasern - fast glycolytic fibers - schnelle glykolytische Fasern
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http://de.wikipedia.org/wiki/Ringmuskel
http://de.wikipedia.org/wiki/Ziliarmuskel
http://de.wikipedia.org/wiki/Linse_%28Auge%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Auge
http://de.wikipedia.org/wiki/Anus
http://de.wikipedia.org/wiki/Mund
http://de.wikipedia.org/wiki/Auge
http://de.wikipedia.org/wiki/Harnblase
http://de.wikipedia.org/wiki/Magen
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Hohlmuskel&action=edit&redlink=1
http://de.wikipedia.org/wiki/Speiser%C3%B6hre
http://de.wikipedia.org/wiki/Magen
http://de.wikipedia.org/wiki/Darm
http://de.wikipedia.org/wiki/Herz
http://de.wikipedia.org/wiki/Musculus_soleus
http://de.wikipedia.org/wiki/Musculus_rectus_abdominis
http://de.wikipedia.org/wiki/Biceps_brachii
http://de.wikipedia.org/wiki/Triceps_brachii
http://de.wikipedia.org/wiki/Triceps_brachii
http://de.wikipedia.org/wiki/Triceps_brachii
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Unterscheidung nach Kontraktionseigenschaft

Die Muskelkontraktion, ist ein durch Nervenimpulse hervorgerufener Vorgang. Das aus
Eiweilmolekilen besthende Aktin und Myosin verschieben sich dabei ineinander. Wird
der Nervenimpuls unterbrochen kommt es zum Erschlaffen des Muskels, der Muskelrela-
xation.

Je nach Kontraktionsart unterse#®idet g

Hitioz,

isotonisch / eichgesr‘L s uskelverkurz Gfe Kraftagl

isometrisch g Zgleichs MaBesziia {1 aLEH sy dieNudE
‘,5 b

genuewHulusion gls
erschieden gespannt: Kraft und Muskellange anagr

S
Y o

Aind Ne\ell durchdetA, So bilden bi¢ z
aferbindel zueinan®g schleb
Biegsamkeit Muskels . .

neuron. Dieses Motoneuron kommt melst aus dem Ruckenmark und verteilt sich ahnlich
wie die Gefal3e. Ein Axon, der Auslaufer des Motoneuron, nahert sich der Muskelfaser-
wand und tritt mit der motorischen Endplatte Gber die Synapse, eine Umschaltstelle, mit
der Zellmembran der Muskelfaser, dem Sarkolem, in Kontakt. Die motorische Endplatte
hat jedoch keine Beriihrung mit dem Sarkolemm. In diesem Bereich befinden sich sympa-
thische Vesikel, welche den Neurotransmitter Acetylcholin als chemischen Ubergangsstoff
enthalten. Im Falle einer Nervenerregung am Axonende dringen Kalziumionen aus Um-
gebung der motorischen Endplatte in das Axon, was eine Ausschittung von

68

q;Eetﬁ Powerlouch


http://de.wikipedia.org/wiki/Isometrische_Kontraktion
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Auxotonische_Kontraktion&action=edit&redlink=1

@owertoucﬁ_ﬁ)r j{éa[tﬁ %

Acetylcholin in den synaptischen Spalt, dem Zwischenraum zwischen Sakrolemm und
Motoneuron verursacht. Nun vereinigen sich am Sarkolemm die Acetylcholinmolekile mit
den Rezeptoren. Hierauf verandert sich die Durchlassigkeit des Sakrolemms fur Natrium -
und Kaliumionen, was die Weiterleitung der Erregung des Motoneurons auf die Myofibril-
len der Skelettmuskulatur bewirkt. Wenn nun viele Myofillen gleichzeitig kontrahieren, ver-
kurzt sich dadurch der gesamte Skelettmuskel. Die Muskelfaser ist so lange erregt wie
Acetylcholin im synaptischen Spalt vorhanden ist. Wenn Acetylcholin durch Acetylcholi-
nesterase, einem Enzym, gespalis Muskel wieder in seinen Entspan-

nungszustand. t/ra( ‘ ltZO”Q[

ganfunsfine | |
ntelmg1ﬂlﬂmﬁﬂe¢iﬂnon v- in zwei

n die Zu nwwkenden den A jsten, den

heranziehen. Abduktoren — Abspreizer - sind deren Antagonisten und sorgen daflr, dass
die Extremitaten vom Korper abgespreizt werden.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Synergist
http://de.wikipedia.org/wiki/Triceps_brachii
http://de.wikipedia.org/wiki/Adduktor
http://de.wikipedia.org/wiki/Abduktor

@owertoucﬁﬁr ﬂéa[tﬁ

Vbersicht der Muskulatur

Abductor pollicis longus

Extenszor digitarum

Extensor carpi

Bk Trapezmuskel
radialis langus

/' [oberar)
Extensor carpi A
! i apezrnuskel
ulnariz f ‘ | . -
{ e y 5 et

Bizeps brachii

Extansor carpi
radialis brevis

Brachioradialis i

BErachializ uskel (hinterer Kopf)

Trizeps [zei : i \F ! : g gnguskel (unterar]

L+ 'F:]

izeps brachii

Gastroknemius
[seitlicher Kopf)

Tibisli tari
fhisllE antanar Schienbein (knochen)

Flexor digitarum longus Soleus

Peroneus longus Soleus Flexar digitorurmn longus

. h h
Peroneus brevis \., 1 ﬁ\l .
)\

o 11-"' I\-"‘
¥k |

Quelle: Joe Weider "s Bodybuilding-System
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Die Pathologie des Bewegungsapparates

Erkrankungen der Knochen

Die Fraktur &Qs, selbst ein kleiner, feinster

, g‘ 53 Kno
Haarriss. Unterschiedgsfwird ‘b’g (b ! @ h Brwg und den geschlosse-
nen Bruch. Meist p#frvorgerufen e ein Trauma odewQgl Spontajidgktur bei vorhande-

ner Osteoporog ))‘ d Knoga€htumoren.
NS gandunis@nen

genenwEulus o gls

) | blauroty Verfar-
A y . . | .

bung, gingeschfank \ @.fr?..s Stellu nc N%e eglich-

keit ugd Knochgenr i § ) eichen

Mayg f§( plikat '
litis, mll Beschadigu

weglicpkeit uny frihzeitige Abn

Therapie: 'X@ 23 }r(; Dann Ru-
higstellung 0 J)f‘i ischidaen oder Gipsverband, eratives Fjferef(ie & chienen mit

Hilfe von NageN d PlatteNyach verheiltem Bruch elWa 4-6 \}chen pa§gende Aufbauar-

beit und Deh ' Bal )¢ d Muskel
eit und Dehnung™Ry, 4 \ (in und Muskeln JOQ

|
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Entziindliche Knochenerkrankungen

Osteom_ye[itis Die Knochen und Knochenmarkentziindung. Entstehung

nach offenem Bruch, nach Knochenoperationen, durch hamatogene Streuung von Erre-
gern bei Furunkeln, Angina, Tonsillitis, Otitj

Symptome :

schmerz und HEQ fischran j r,und e % st bei Bakteri-
o RGOl SR SEN
genuennHuiusa gisy O

chirurgische
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KnochenstoffwechselerRrankungen

Osteoporose: J Allgemeiner oder lokaler Knochengewebs-

schwund, quantitative Knochen Stoffwechselstérung. Osteoporose ist die haufigste Er-
krankung der Knochen mit bis zu 6 % der Gesamtbevoélkerung. Ursachen einer primaren
Osteoporose ist mit 80% ungeklart. Nach der Menopause entwickeln etwa 25% der Frau-
en eine Osteoporose. Mangel odg FEIal =hghenschilddrisenstorungen, Bewe-

gungsmangel, hoher Zigagetten I M sind gikofaktoren und mogliche
Ausloser. Yu [t)tdl(
o e
27,

20% der Osteogfipse-Erk ungen (sekundare) resultierdRaus inen Stérungen

wie bei Morb eihing yperthyr@&ﬁ%@ﬁﬁﬁﬁ%@uﬁmen & g;&w es zum Ver-
lust von K goe durchy NeuTEMEENg Tng Soaveygder ‘k;, N chenstruk-
[

tur. Infolggek ] und Deformatlonen Der Prozess bRal meast an den
Wirbeln nd i A i . Oft\st zuerx nur ein

r%n en der

uckensch

chr TQRISC

t¢ SchmerzenWgach sz}franu-re;\

ler kleiner wer , Kellwij bﬁEd ny, F
~~

diffuse Klopfschme Q,gkelt

16 =
afw e@he |

Komplikationen: e ?: pruch, Wirbelbruch, Quer-
schnittslahmung
Tﬁempie: Physiotherapeutische Behandlung, Erndhrung,

Phytotherapie, Orthomolekulare Therapie usw.
Therapievorschlage siehe Band II
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Osteomalazie / Knochenerweichung / Rachitis Qualitative Knochenstoff-

wechselstérung auf Grund von Vitamin D-Mangel, UV-Mangel, Erndhrungsmangel, auch
durch Malabsorptionsstorung und auch Leber und Nierenschadigung. Es kommt zur
Verbiegung der Knochen, besonders der langen Rohrenknochen. Und zur Aufrechterhal-
tung des Blutkalciumspiegels kommt es zu einer entsprechenden Steigerung des Para-
thormonspiegels durch die Nebenschilddrise.

Meist bei Kindern, friher oft bei e Nl wenlg UV Bestrahlung durch die
Sonne, deswegen im Volkgge 3] f [ bekannt. Bei Erwachsenen

ochengrundsubsta (2 m Transport von
KaIZ|um in das )achen erd Calzif gg . DieseS\yird ~_ aus der Nah-
3 HMze, und F|§: o erd d (X

Ricken und\in dmer chgnkeln, Muske
ahigkeit, S ﬁttyeﬁbkeg; i
~

N
—
~

Ermu sbriiche

Vitamin D bessert sich das Befinden 12

Knocﬁentumore sind Geschwulste im Knochen mit unbekannter
Genese.
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Knochentumore
Man unterscheidet:
gutartige - benigne Tumore und
bosartige - maligne Tumore

Weiter untgfseiami; S\ Spontan-

5 1la fletastasen
' belsiule

tersuchung, sprich Biopsie. Medizini
richtungsweisend.

le Rontgen, Angiographie, CT sind

Veranderung in den Laborwerten wie:

BSG-Erh6hung, Blutbildveranderungen, alkalische Phosphatase, ist erhdht bei knochen-
verdichtenden Prozessen und die saure Phosphatase, ist bei knochenabbauenden Pro-
zessen erhoht.
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GelenRbeschwerden

Verstauchunyg / Distorsion, Traumatisch bedingte GelenRbeschwerden

Durch Trauma hervorgerufene Uberdehnungen mit Einriss oder Anriss der Haltebander
eines Gelenkes. Hieraus resultieren starke Schmerzen im betreffenden Gelenk mit
Schwellung und Verfarbung durch Bl gamplikation ware unter anderem falsches

Therapie:

MaRnahmen

ten Ums@ﬁ@éiﬂﬂﬂiﬁﬁﬂﬁschwe %}K\J eines Komp-
-3 Wogfienaignumuluseon g 15

Cle -vAvr¥:' u konnen. Die duRere Gestalt
ist sichtbar verandert.

Tﬁempie.: Reposition des Gelenks durch Arzt oder Fach-
kraft. Dann voribergehende Ruhigstellung
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Rheumatisches Fieber / ARuter Gelenkrheumatismus

Ist eine Zweiterkrankung nach einer Infektion mit 3 - hAmolysierenden Streptokokken der
Gruppe A mit Manifestation an den Gelenken. 1 - 3 Wochen nach dem Erstinfekt wie z.B.
Scharlach, Tonsillitis, Sinusitis oder sonstiger Eintrittspforten der Streptokokken.

Ursache:
der Gruppe A, und

in 50% der Fille wie folgtzeigt:

2> \
e TN

Endokardi efzly
Myokarditis - Herzmuskelentziindung
Perikarditis - Herzbeutelentziindung

Weitere Komplikationen Rgnnen die Bildunyg einer Chorea, also neurologische
Storungen wie unkontrollierte und asymmetrische Bewegungen sein.
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Laborbefunde: erhohte Blutsenkungsgechwindigkeit / BSGT,

Leukozytose. Aber die Rheumafaktoren sind nicht erhoht, da ja eine bakterielle Infektion
vorliegt.

Komplikationen: irreversible Herzklappenveranderungen und le-

bensbedrohliche Herzrhythmusstérungen, chronische Rezidive der oben genannten Be-
schwerden und eine akute diffuse Glomerulonephritis

Therapie: Bfidefeyaiying By Bettruhe von 3 Wochen,
Antibiotikagabe, bei j3# Y Disietgesemua et fonbehd Jlung bei Herzbetei-
ligung. ‘
fo1un1s@neN

& Tus
o harzt behandeln

Infekte.

Pathogenese:

Ubersensibilisierung bewirkten eine orung mit dem Ergebnis von Zell- und
Gewebsuntergang. Nun reagiert der Korper mit Antikrpern gegen das vorgeschadigte
Bindegewebe, was die Entziindung jedoch noch weiter verstarkt. Im weiteren Verlauf bil-
det der Korper jetzt Antikbrper gegen die kérpereigenen Antikérper, was den Rheumafak-
tor ausmacht. Die Auflosung der Antikorper-Antikorper-Komplexe fiihren nun zu weiteren
entzindlichen Reaktionen mit Knorpelzerstérung und wucherndem Granulationsgewebe.
Letztendlich fuhrt dies zu Gelenksdeformationen und Versteifungen.
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Symptome: Typisch ist ein schleichender Verlauf, der meist

symmetrisch von den kleinen Gelenken auf immer grof3ere Ubergreift. Der Verlauf kann
schubweise Uber Monate und Jahre anhalten. Der Verlauf ist sehr unterschiedlich,
manchmal ist es ein schneller Verlauf mit manchmal monate- oder jahrelangem Stillstand.
Allgemeinsymptomatisch zeigt sich ein Leistungsriickgang, Appetitlosigkeit, Gewichtsab-
nahme, Schweil3neigung, subfebrile Temperaturen, Pardsthesien, Morgensteifigkeit der
Hande, erhebliche Druckempfindlichkeit der Hande mit Schmerzen beim Handedruck.
Symptomatisch zeigen sich digJe ~ae[0tet, Uberwarmt und schmerz-

chwoll€
empfindlich. Meist symmg & ‘ f i &g A UNd - mittelgelenken mit

spindelartiger Aufrejling b flen nlchefallen jedoch kon-

nen im weitere erlauf alleg@®lenke betroffen werden. ™ig Folgep ‘“
\\ 4 :

schrankunge eIa #bhie, diegteyy e @i fppireffene &
haufig mit A. }S. ngfvon brﬁ%%ﬁ%ﬁﬁ'ﬁﬂ%gﬁﬂi’%ﬁer N

wir subcu :4;-“1&32:“'”; aknotchen

ClIUYC
N Bewegungsein-
"Nt dunn, glatt,

3(_ enke finden

nen wie eine Ulnare Deviation, Schwanennalsdeformation, Knopflochdeformationen, kno-
cherne Gelenkversteifung — Ankylose. Durch die Fehlstellung hervorgerufene Schmerzen
meist chronisch. Gefahr einer Iridozyklitis oder Befall anderer Organe.

Qﬁerapie.' Schéadigende Reize vermeiden, physiotherapeuti-
sche Behandlungen, medikamentdse Therapie, vor allem in akuten Schiben.

79

q;Eetﬁ Powerlouch



@owertoucﬁﬁ)r j{;a[tﬁ \—>

Gicht / Arthritis urica Erblich bedingte Stérung des Purinstoffwechsels /

des Nukleinsaurestoffwechsels mit Harnsdureerhohung im Blut, sogenannte Hyperurika-
mie, die zu akuten und chronischen Gelenkerkrankungen fihren kann.
Priméarer Ausloser ist meist Uppiges Essen wie Fleisch, starker Alkohol- und Kaffeege-
nuss. Manner erkranken im Verhéltnis zu Frauen mit 20:1. Sekundare Griinde kdnnen
eine verstarkte Hamolyse mit mehr anfallender Harnsaure oder eine Nierenfunktionssto-
rung mit verminderter Harnsaureausscheidung sein.

rung es auf Gr \.;v:" bildun sst ﬁ, eder ZU ™ :;.-‘ iaNten Harnsaure-
BAEEHING ermlnder ] idun \&“ ‘
)’ 4 ciner a&amamy&mma‘i&i es

hblutetem Gewebe

~das sogenannte J

es Fidpeymit ca. 38,5 Gfad. Nacgh einem
akuten AR agen mit idiven 2%J3ghnen. Beiry /_J {54
lauf lieg Anfallen oft einen 12NgeRR. 7 cArd
Intervalle. BN 3 [ i rere Gelenkegbety

n und otigen{jas
Bindegewebe, h| besor s GlchttophllGlchtperIe ' hrknogg®l, Nasenknorpel,

den Augenlidern unaNggH frz?f i -‘wi ngChmerzen.

Komplikationen: Es entstehen irreversible Deformationen an den

befallenen Gelenken, Ausbildung einer Gichtniere / Gichtnephropathie durch Ablagerung
von Uratkristallen im Nierenmark und der damit einhergehenden Entziindung durch Nie-
rensteinbildung. Im Rontgenbild sind Urate nicht nachzuweisen, da sie im Roéntgenbild
keinen Schatten erzeugen. Weiter kdnnen Vaskulare Veranderungen wie Vaskulitis und
einer Iritis, der Entziindung der Iris. entstehen.
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ﬂrtﬁrosis c[efonmms / }lrtﬁrose, Langsam fortschreitende Gelenksdegeneration,
die Uber die natirliche Abnutzung hinausgeht.

Ursache: Bei der primdren Arthrose liegt eine erbliche
Disposition vor, die durch Kalte, Nasse, Wetterwechsel und Uberbeanspruchung begiins-
tigt wird. Die sekunddre Arthrose sl durch mechanische Uberbeanspru-

chung durch Fehlstellung =,
erkrankungen wie Gightf, Ost&ppp
er besond eNach dem Kllmakterl

ga1duns@nen

r& Du-rd'hdle “

abgetragen

der Wkbelsaulg als Spondylarthroge yor.

Gelenks. Im fortgeschrit Q it {gd
des Gelenks durch eine GeweDmsaybilds it 2T ; enden Schmerzen in die Mus-
keln.

Kompﬁl{atiom Fehlstellungen der Gelenke eventuell mit einher-
gehender Versteifung, Muskelatrophie und starke Schmerzen.
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Erkrankungen der Wirbelsiule

Morbus Bechiterew / Spondylitis ankylosans , Diese entziindliche Erkran-

kung des Bindegewebes geht schleichend oder schubweise einher und manifestiert sich
bevorzugt an der Wirbelsaule und den wirhelsdulennahen Gelenken und fihrt zur Verstei-

horaxstarre mi Seufhgbqu depifordose im Lend
sstabwirbelsalile” adEe~ 7
N

erschen g YfSstrahlen. iter sinc orgen

NS rschitterung Husten
)‘% beachten Oft blldet SICh Iritis. Die Bg# /

Bandscheibenvorfall / Diskusprolaps, Eine Verlagerung oder Hervortreten
der Bandscheibe aus ihrer eigentlichen Position mit Kompression von umliegenden Ner-
ven. Haufigste Ursache ist falsches Biicken und schweres Heben aber auch langes und
besonders falsches Sitzen. Eine Bindegewebsschwache und Durchblutungsstérung for-
dern die Bandscheibendegeneration / Chondrose.
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(Pdtﬁogenese: Wir unterscheiden zwischen dem Anulus fibro-

sus, der Verlagerung des Faserringes uber die Wirbelkdrperrander hinaus und dem Nuc-
leus pulposus, der Protrusion oder Prolaps, bei dem der Gallertkern durch einen Riss im
Faserring hervorquillt. Meist sind die lateralen Spinalnerven und seltener der mediale Spi-
nalkanal betroffen.

Am haufigsten pe
L4+L5 +

.~ stenue R TRl ﬁwmb R Jv
Echmerzen mit einhergehender Schonhaltung bei fr R{ckenmus-
kel -spafnung ny ] ) j i meist eNseitiges

Ischiasgyndro ' VRGO erv b& -, und
Untergthenkelfois j &” 5 e ats torun-

flex
@re

ep#lilex )

: “ ‘

Weiter sind . - @PC|iChen positiv

und die Valleix-Punkte druckschmerzhaft.

Komp[i@atiom Bei Perforation des hinteren Langsbandes be-

steht die Gefahr einer Querschnittslahmung durch eine irreversible Druckschadigung der
Spinalnerven mit Wurzeltod. Gefahr einer Blasenldahmung, Schlielmuskellahmung und
Potenzstorung.
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Cave :
Beim sogenannten Reithosensyndrom
den Patienten sofort in die Kfinik iiberweisen,
da er keine Kontrolle iiber Urin und Stuhl hat.
Mogliche Blaseniiberfiillung!!

' hiedene ©
finen Band@cqg ﬁﬁﬁﬁen rau
GebamMHAMEA umiﬂm

anderungen und E

liche Lend

Zvemd |

it L& e

ntwickelt eine pt
linischen Untergficjfung s\nd Lasuede-\nd Schober-Zeig

wegungen reagieronge
Muskelhartspann.

Knochennekrose die mit einer degenerativen Verformung der Wirbelkérper und Wirbel-
scheiben im meist jugendlichen Alter einhergeht. Es werden hormonelle, genetische und
konstitutionelle Faktoren diskutiert. An der Wirbelkorper-Bandscheibengrenze kommt es
zu Wachstumsstorungen. Sie ist die am haufigsten auftretende Wirbelsdulenerkrankung
beim Jugendlichen. Sie beschrankt sich fast ausschlie3lich auf die BWS. Im Réntgenbe-
fund zeigt sich eine eindeutige Veranderung der Wirbelsédule mit einer Keilwirbelbildung,
mit Einbruchstellen der Wirbeldeckplatten, und einem unruhigen und ruindsen Verlauf, der

meist im 18.Lebensjahr zum Stillstand kommt.
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Symptome: Ruckenschmerzen, mit Muskelverspannungen /

Myogelosen, im weiteren Verlauf Ausbildung einer Brustkyphose mit Rundriicken und ei-
ner verstarkten Lendenlordose, mit einer schnellen Ermudbarkeit der WS.

Komplikation: Bandscheibenvorfélle im fortgeschrittenen Alter,

f und eveRiyell eine Unfahigkeit, koérperliche

einhergehende chronische RiUckga=ermerze
Arbeit zu verrichten. ,ra l ZO’ZQ[

Skoliose: 32, &amkﬂﬁﬁm—lrtat enty -éo Wirbel-
saulenver wr/ it |d|0p§ggg4§1§%%1m@érﬂggl¥lr Ursd %/& \

he symp-
tomatisc :-A... cn sind \\4 awllenaffektionen, Tr, Metastdgen undXnochen-

tumorerf, untersghied|i inl& Maiin uftgdlenk, unter-
scheidgn eine 1 ] eie ohne
Gegegkrimmt egen-
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Auswirkung auf das Vegetetivum

Sympathikus
{thorakolumbaler
Grenzsirang)

Erwigiterung
(M. dilatator)

Pupillen
o~ Gil. cerv. sup. '
:, { Farneinstellung M. ciliaris
A '*: ;" geringe mukose
% il Sekretion Speicheldrisen
4 Hl Ggk cerv. med.
5 Hh
i it
g E}GgL stallat, | Ff’erelrun@lt
L n. accelerantes
Th 1 i ( ) Herz
2 s )
‘ Ergitarun .
i %4 g Bronchien
5 —r{‘ = Hemmung Magen, Gallenblase,
6 ﬁjf E Diinn- u. Dickdarm
g = |2 Glykogen- U. Blut- M:g?]n:;r’n?;rnuksrg:s_
= = depotmoabilisation -
1% LE— = P Leber
11 -5 E Hormonausschittung )
12 s =L I8 . Nebennierenmark
= w4 Verminderung der Harnmenge
L] 5 ) G mes. gindirekt tber glatte )
2 =0 g Muskulat o Miere
3 L uskulatur) absteigender Dickdarm
4 Cd - ) Erschlaffung U . Enddarm
5 O Gg\i.n;nes. e
S ; :: ' Kontraktion Sphincter ani int.
5 Erschiaffung Blase (Detrusor)
4 - Sphincter vesic. int-
5 Kontraktion

Kontraktion
(Ejakulation)
Werengerung

Quelle:
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Genitalien
Vasa deferent. u.
Vesic. seminal.
GefaBe

Parasympathikus
{bulbosakral)

Verengung
(M. sphincter)

Hucl 1M

Gal. ciliare ¢

Maheinstallung M. sali.

Gyl. otioum sz M. dors. vagi
reichliche o

QUNFIISSIGe Gyl submand. "~
Sekretion

Harmmung

{nicht an der
Kammermuskulatur) 5

arengarung

Frderung o

Fidrderung, besonders
Ingangsetzung der -
Sakretion, auch
Insulinausschittung

Kontraktion

Darmentlaerung
Erschlaffung

Kontraktion

M. pelvicus

e TP

}Blasenemleerung

Erschiaffung Gg_|‘pe|\,ri[:

Erweiterung
(Erektion)

Gesundheit.de / Roche Lexikon
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Das vegetative Nervensystem oder das viszerale Nervensystem, auch autono-

mes Nervensystem und Vegetativum genannt, bildet zusammen mit dem somatischen
Nervensystem das gesamte periphere und zentrale Nervensystem. Autonom bedeutet,
dass uber das viszerale Nervensystem biologisch ablaufende innerkorperliche Vorgange
automatisch angepasst und reguliert werden. Das vegetative Nervensystem ist fur die
Aufrechterhaltung der inneren Homdostase, den lebenswichtigen Funktionen oder den
Vitalfunktionen wie Herzschlag, Atmung, Blutdruck, Verdauung und Stoffwechsel verant-

Sympathnsystem,
Parasym a(hl ‘~":’~< System,

Mage nd—Bs.(m- rpktes.

nterischen erveps)Q ! em Nervensy

@f M

besonders im Bereich der ade=#r™d des Limbischen Systems
werden zwei Reaktionsketten in Gang gesetzt.

1. Die hormonelle Reaktionskette und 2. die nervale Reaktionskette
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Autonomes Nervensystem
mit Einfluss auf:
Kreislauf — Atmung - Verdauung -
Stoffwechsel - Fortpflanzung

@owertoucﬁﬁ)r j{éa[tﬁ

StreRausléosender R

fyourzruse

Stress und Vegetativum

eiz

meist empfundene Bedrohung

Limbische System

bewertet Situationen, |[6st emotionale

Reaktionen aus:

| U &

Durch Aktivierung des
Sympathikus

der erhoht Atemfrequenz—Puls

und Blutdruck—hemmt die Darm-
peristaltik, Uberflutet den Kérper
mit StreBhormonen, und fordert
so die Flucht,- und Kampfbereit-
schaft

Hypokampus

Raum und Zeit Einordnung

Kann bei traumatischem Stress

teilweise oder ganz unterdruickt D
werden L WZ t ©

o FENUENLLAU LU £ 15U

Brocazentrum
Ubersetzung eigene Erfah-
rungen in mittelbare Sprache

| Wl

Bei akutem traumatischem
Stress kann diese Funktion
gehemmt sein, es entsteht dann
eine Un t zu sprechen

fahigkei
S
0

Amygdala

Kérperempfindungen werden
wahrgenommen und sind bei
traumatischem Stress hoch aktiv.
Steigert die Wahrnehmungsfa-

higkeit

Angstreaktion kann tbersteigert

werden.
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Wirkung der Hormone bei Stress

Stressausldsende Situationen

Bedrohung - Prifung — StralRenverkehr - Versagensangst in Schule
oder Beruf - familidrer Streit - Existenzangst

Im zentralen Nervensystem besonders im Bereich der
GrofZhirnrinde und des Limbischen Systems
werden zwei Reaktionsketten in Gang gesetzt.

Die Hormonelle I und die Nervale i

ga1duns@nen

genenwEulus o gls

D

Hypothalamus schuttet

CRH aus
Info geht an die Hypophyse

| W

Info geht schnelleitend Gber praganglionére
Fasern des Sympathikus ins Nebennierenmark

Sympathikus reagiert

Hypophyse schittet ACTH aus AN
Info geht an die Nebennierenrinde N ‘
N

N

v ( / //-\\/

V.‘C\‘

schuttet Adrenalin und Noradrenalin aus

Nebennierenmark

Nebenniere

schuttet Glukorticoide aus

Langfristige Wirkung der
Glukorticosionausschittung

der Nebennierenrinde

Infektanfalligkeit
Schlafstérungen
Konzentrations-
stérungen
Spannungskopf-
schmerz
herabgesetzte
Lernféhigkeit

Y AN Doy

Kurzfristige Wirkung der
Adrenalin / Noradrenalinaus-
schittung

- Herzfrequenz und
Schlagkraft steigt

- Muskeldurchblu-
tung steigt

- Bronchialerweite-
rung

- Glukosefreiset-
zung

7

{

- Denken zuguns-
ten schematischer
Rektionen er-
schwert

Stress Rann sehr schidlich sein, besonders wenn es Kinder betrifft.
Es ist einfacher starke Kinder aufzubauen
als Raputte Erwachsene zu reparieren.
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Die Steuerunyg des Korpers durch Hormone

Die EndoRrinologie

Alle Organe des Kérpers missen wie ein Orchester harmonisch miteinander oder im Ein-
klang zusammenspielen. Um das zu gewahrleisten, besitzen wir wie beim Orchester ei-

Diese Regelung erfolg#”1. U yalal= Zl@ﬁde ervenbahnen. Diese

geben die benot| i A an ausgewahlte ZeMeguie z.B. "H{

fﬁ(

N

“.l Jawr o ;‘

vom Hypothalamus regi
entsteht.

Die Hirnanhangdrise ,, Hypophyse®, ein bohnenférmiges und ein halbes Gramm leichtes
Gebilde, liegt anatomisch in einer kndcherne Grube des Keilbeinkdrpers, dem sogenann-
ten Turkensattel — der Sella turcica, und ist in Hypophysen vorder- und Hypophysen hin-
terlappen, welche verschiedene Hormone szenieren, aufgeteilt.

Der Hypophysenvorderlappen, die Adenohypophyse, wird durch Releasinghormone des

Hypothalamus angeregt (oder durch die Inhibiting Hormone gehindert) in den eigenen
endokrinen Zellen eine bestimmte groRere Menge verschiedener Peptithormone zu bil-
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den. Diese werden dann Uber den grof3en Kdrperblutkreislauf zu den individuellen im Kor-
per gelegenen Hormondrisen gesendet. Die Zielzelle muss spezifische Hormonrezepto-
ren besitzen an die sich das spezielle Hormon anlagern kann. Das Hormon setzt nun in
der Zelle eine Reihe komplizierter Stoffwechselvorgange in Gang, welche dann die ge-
wuinschte Wirkung erzielen lasst.

Tyroidea-stimulatin
Regt die Schilddra
Hormonbildung an

Adreno-cortico-tropes Hormon

Fordert die Ostrogenbildung die Eierstdcke / Hoden (Fol-
Eiteilung, und die Spermienentwick- likel)
lung

Luteinisierendes Hormon
LH Fordert die Eireifung-Eisprung- Eierstocke
Gelbkorperbildung -Spermienreifung

91

Tibeth Powertouch ToT %



@owertoucﬁﬁ)r j{éa[tﬁ

Einige auf die Zielzellen wirkende Hormone
des Hypophysenvorderlappen:

Somatotropes Hormon

STH Human growth - Hormone

Zellwachstum Koérperwachstum
akteotrope / luteotropes

Wachstumshormon

Brustdrise

Prolaktin

Melanozyten

gantun1s@Enm
genenwEulus o gls

Der Hygbphyse ich im Nypotha-
io&n, ner-

schuss nach der Ge
Bindungshormon

schen Druck und das
Flusigkeitsvolumen im Nieren
Korper. Wasserriickre-
sorption aus den Harn-
kanélchen ins Blut-
vermindert die Urinau-
scheidung.
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Auszug einiger wichtiger Hormone

fiir die Regelung der Verdauung

Hormon Organ Bildungsort Wirkung

S

Gastrin Zeﬂ(%der’ -

{(2™
gldrisensekd / v,

y ewirkt Kontrak it
SO T AN v ﬁ;

hemmt ab dle
I TALTNE Tl

alalalalala0athichkeit
7 Tonuserhéhung der glat

ver Muskul Forderung del
ar ermg

Ver- — Zellgadq @ mung der Magensaftsek]

dauun § \gesamt reti@n — der Bauchspeicheldrj

gstrakt{| Verdafiungstr; sengekretion — der Magen

\D

beweglichkeit

————— o bmbats (8
- -

Gallen-
blase

Zweélffingerdarm
Bildquelle Wikipedia
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Grundlagen alternativmedizinischer Behandlungsmethoden

- Grundlagen der , Fiinf Elementen Lefire”

- Grundlagen der Mefidignbeliamtwagen
#ndlagendtr Homdbopathie
gandunisfinin
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Die , Fiinf Elemente Lehre” nach der TCM

Yin /Yang Kurziiberblick, Nach Auffassung der chinesischen Philosophie

besteht die Urenergie, das so genannte Qi (Chi), aus zwei polaren Gegenséatzen, dem Yin
und dem Yang. Ying und Yang sing mealiobt das Gleichgewicht zu halten. Sie

Y e AT
sind als polare Gegensatzg fﬁ iliata'}ifhun Rkte beschrieben und den

BC U

Lebensbereichen zuggge

gandunsfnien,

weibli assiv, imnen, WeN o d@end, rechts,
oo BEnyeniGEnin e 4 QEE

it, Wasser, e arz,

)
chend, hinter], berDsten,

Yang Unt r&ilu’n von grgl3er Bedeut

Zr “I'

In der TCM wird versucht, mit einer Behandlung das Gleichgewicht
der unbewussten Organsteuerung herzustellen.
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Die chinesische Medizin hat vor Tausenden von Jahren schon versucht, Vorgdnge im
menschlichen Korper mit Hilfe der Natur zu erklaren. Hierzu nutzten sie die Wandlungs —

phasen 11T wuxing dynamische Prozesse, also die Kreislaufe in der Natur, die im
Bereich des Lebendigen ablaufen, wie, werden, Wandlung und vergehen.

144 .\o" >

Gl 1P

ga1duns@nen

sation, Sinken

7K Wasser shui Betrachtung, Analysieren, Ruhe
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http://de.wikipedia.org/wiki/Feuer
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I'm Idealzustand unterstiitzen sich die Elemente

= physiologischer Zustand

Wasser erzeugt Holz
Holz erzeugt Feuer
Feuer erzeugt Erde (Asche — Dingung)
Erde erzeugt Metall

Metall erzeugt Wasser
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Der sedierende — hemmende ZyRlus der Elemente

Holz

Leber
Gallenblase

| .&
,s’:ﬁ)z)a))ﬁ ‘ sgandunsfinen é‘g&

/ D
/2 Wasser  GRHURIUZNARTE IR )

2.
SAS

Feuer
Niere Herz

Diinndarm

Dickdarm

Feuer hemmt Holz / Herz hemmt Leber

Bei einer Rechtsherzinsuffizienz gibt es einen Riuckstau in die Vena Hepatica, die
Zentralvene in die Leberlappchen. Mit dem Ergebnis einer Cirrhose cardiaque.
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Der oppositionelle Zyklus der Elemente

= Zerstorerischer Kreislauf

SENUENLLE

Holz
Leber

an, Gallenblase

Feuer
Herz

Diinndarm

Wasser (Niere) - blockiert Feuer (Herz)

Chronische Nephritis oder Insuffizienz mit Bluthochdruck
bewirkt Herzhypertonie — Dilation - Dekompensation
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Vberblick iiber die Zuordnung der fiinf Elemente zum
menschlichen Korper.

Unterdriickung = Kraftentzug der Elemente

if %;% gt Erde

vl

(]

e Leber blockiert ®
° [ ]
Gallenstein Pankreatitis L4

[ ]

MilzvergroBerung @

[ ]

Leberzirrose Pfortaderstau L4

[ ]

® Gallenblase blockiert L
[ J

e Kolik Magenstérungen o
[ ]

Chronische Gastritis @

[ J

o

X

.....Q,—.\.’...y..... &.9
= N
'//Qo&éfx{( c&ieﬂf‘Waser%

[ ]

blockiert Niere PY

[ ]

® Diabetes Nephritis °
[ ]

/ﬁ Himol. Anamie Schockniere PY
[ ]

[ ]

o °
° °
L4 blockiert Niere °
° °
® Anaziditit Oxalate Y
° °
L4 ph sauer + ()
g Harnsiure /Steinniere @
® °
:...........................
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Unterdriickung = Kraftentzug der Elemente

Beispiel: Wasser blockiert Feuer
............................
Niere blockiert Herz ¢
[ ] [ ]
Chron. Nephritis Herzhypertrophie :
Hochdruckausloser Dilatation :
Dekompensation :
o
[ ]
Blase blockiert Dunndarm :
Nierensteinkolik paralytischer Ileus :
durch Nierenstein :
schmerz °
[ ) 0000600 o0 0000 [ ] ..‘....
NI 3
NN N
~ ®
— N
~
Bekpidl- blockiert MetlI™
[ 3 N ] ( 3 N ] o0 000 o .....
Herz blockiert Lunge °
. } °
Linksherzversagen Lungenédem °
[ ]
[ J
o
Diunndarm blockiert Dickdarm °
o .. .. L
Dunndarm- Kolitis °
[ J
) . . L
° Verdauungsstérung Koliken °
[ ]
: Dysbiose °
Py o
00 000000000 OCOODOOOOOOOOOOONOO®
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Unterdriickung = Kraftentzug der Elemente

Beispiel: Metall blockiert Holz

[ ] ...'..... 000000000 O0COCOGOSFOS
Dickdarm blockiert Leber

Kolitis Leberbelastung toxisch

. .
e Dysbakterie

{

Dickdarm blockiert Gallenblase

Parasitare, parasitogene — Bakterielle Erkrankung

000000600

e g e

einen organunterstiitzenden Behandlungsplan
zu erstellen.
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Das Element Feuer

FunKtionskreis Feuer / Yin — Organe

ga1duns@nen

e P TITL g Tl

>
Zahnevg

Zahndqunten

Nebenfohlen

Tonsille ‘~-'@..

_'@
Gelenke '::-

Wirbelsaulensegm®g
Gewebe

Sinnesorgane : Zunge
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Das Element Erde

Funktionskreise Erde /Vin — Organe

Pankreas / Elweleermente / Nukleasefermente / Kohlenhydratfermente / Fettver-

gantun1s@Enm
&mumumuiuﬁm e1 151

Knie vorne, Ki

C a f]]f

Gelenke

Wirbelsaulensegmente
Gewebe

Sinnesorgane : Mund, Lippen,
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Das Element Metall

Funktionskreise Erde/Yin — Organe

gantun1s@Enm
genenwEulus o gls

AN O

NebenhONgREeES,
NN D
Tonsillen \3

\:

Schulter/Arme/

Cafﬁuf?a/ Grof Q‘X’KO ‘

Gelenke

Wirbelsaulensegmente
Gewebe : Haut, Haare, Schleimhaute

Sinnesorgane X Nase, Schleimhaut
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Das Element Wasser

FunKtionskreise Wasser/Yin — Organe

Sa=E7 ' Nierenmark / Lymphe / Tonsillen /

gantun1s@Enm
genenwEulus o gls

lasengru
| Gefalddegen

Gelenke
Wirbelsaulensegment™
Gewebe

Sinnesorgane : Ohren
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Das Element Holz

FunKtionskreise Holz/Yin — Organe

gantun1s@Enm
genenwEulus o gls

Tonsillen
Gelenke
Wirbelsaulensegmente
Gewebe : Muskeln/Sehnen/Nagel

Sinnesorgane : Augen
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Die Meridiane der TCM

e
)

Meridigne sinq gemal der trathi
bensenergie, dgs sogenannte (Qf) fMielRt\ Sof bestghdg im menschlichg
Hauptmuigiage Yvelche wiede leweils\eijiem OMNgaNoder einem @rgansygtem zu-
geordnet\§ipg =
Mensch in ?:u@v g . ' k(&7 /ehgfsogenann-
ten AKupunked g}r kteNm 1. Jahrhundert v. '

(,Des Gelben Rk

So befinden sich die klassischen Akupunkturpunkte auf den Shi Si Jing, den 14 Kanélen,
welche aus den zwoélf Jing Mai, den Hauptmeridianen gemeinsam mit dem Konzeptions-
gefal3, dem Ren Mai und dem Du Mai, dem Lenkergefald bestehen. Alle anderen Meridia-
ne kreuzen die 14 Kandle an bestimmten Akupunkturpunkten. Die Meridiane haben eine
bestimmte Flie3richtung.So verlaufen die Yin-Meridiane von den Zehen zum Stamm und
vom Stamm zu den Fingern, die Yang-Meridiane von den Fingern zum Gesicht und vom
Gesicht zu den Zehen.
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Gegeniiberstellung der Meridiane

Jingluo

Wuxing Zangfl Abk. Uhrzeit g ] Taiji Emotion Sinnesorgan Gewebe

(Meridian)
Metall —
%) Lunge Lu 03-05 Tai Yin Yin Trauer Nase Haut
Metall _ 2 A’a 11—1 IZ /"'
%) Dickdarm Dyang Ming gYang raue Nase Haut
Erde (1) Ma 07-09 &) Yang MmgﬁﬂﬁYang Sorge S

Lippeny Bindegewebe
ﬁ(emuﬂjuqnﬁuﬁm elisql %
Lippenf™~*Bindegewebe

Mi 09 11 Sorge

Die Hauptmeridiane sind jeweils paarig,
also auf der rechten und linken Korperseite vorhanden
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Die Meridianbehandlungen mit ARupunkiur

Die Akupunktur ist ein Behandlungskonzept, das sich die Meridianverlaufe zu Nutzen
macht. Es bedeutet: aus dem Lateinischen acus, die Nadel und punctio, das Stechen.
Also den Punkt (Akupunkturpunkt) stechen. Es werden ca. 400 Akupunturpunte der Meri-
diane in der Akupunktur genutzt. Nach der TCM gehdrt die Akupunktur zu den Umsteue-
rungs - und Regulationstherapien. Eine Ak pktursitzung dauert etwa 20 bis 30 Minuten

, \l

de==¢cIn mogliche

Patienten kanngés inglig Werdealﬁs kann
i ’ 1E ustselnseﬁﬂ

/ACULIEE

Rove Frache;
N, axviculans magnus
LAa Flache
N.vogu s
Ubrige Figohe:
N. trigeminus (L Ast

Nomenklarur

unnd Innesvation

I Helx

Il Fossa Tnangufans
11 Anrfebx

IV Asntragus

V  Togus

VI tobalus

VII vogerative Rinne
VIHI Concha

IX  lnchura intesrogica

| ©

Bildquelle: Paracelsus Magazin

Sondég‘ormen dérﬂl{ypun&;ur sind die Hand. - und OhraRupunktur
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http://de.wikipedia.org/wiki/Nesselsucht
http://de.wikipedia.org/wiki/Dermatitis
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Die Meridianbehandlungen mit Moxibustion

Bei der Moxatherapie werden wie bei der Akupunktur die Akupunkturpunkte stimuliert.
Zusatzlich konnen mit der Moxatherapie die Reflexzonen am Korper behandelt werden.

Man nutzt anstelle von Akupunkturnadeln Warme. Die Haut braucht nicht durchstof3en zu
werden. Zigarrenférmig zusammengewickeltes Beiful3kraut wird angezindet. Durch das

Vergluhen des Krautes entstgh J Q. Die Warmezufuhr wird durch
die Nahe der Moxazigays J Laprmhwgn auf Akupunkturnadeln
loses Beiful3krauf ays . 3 el A unterstUtzt dann die

ga1duns@nen

e ST L

A
nd Kontral 'katiider Upunkturb

Reflexzo 3;} _@e{fl ibustion

Hypertonie
Depressionen

111

Tibeth Powertouch ToT %



@owertoucﬁ_ﬁ)r j{éa[tﬁ %

Die Schropfbehandlung

Die Schropfbehandlung ist ein Naturheilverfah-
ren unter Zuhilfenahme von Schrépfko pfen.
Diese werden auf die Haut aufgesetzt es wird
ein Unterdruck erzeugt, wodurch Blut und Flus
sigkeit ins Gewebe gesogen wird.

c nt.
Bchropfens, ﬂ%%ﬁ;ﬁﬁq
g des s@i&‘ﬂﬁém&m! ﬁiﬁ@%eﬂé

Jahren geandert.

Schropftechnik Die Anwendung erfolgt zwei mal pro Woche vor-
wiegend in Bauchlage. Der Schropfkopf wird mittels Unterdruck auf die Haut aufgesetzt.
Die ’Wir@ung ist aktivierend, Organstarkend und anregend,

Energieanreichernd - Stimuliert das unspezifische Immunsystem .

Indikation : Schulter- und Nackenschmerzen - Riickenschmer-

zen, Kopfschmerzen - bei kalten und blassen Gelosen (=schmerzhafte Verhartung im

Bindegewebe) Neuralgische, - rheumatische, arthritische Schmerzen.
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Das blutige Schropfen

Technik; Die Anwendung erfolgt ein bis zweimal in der Wo-

che,vorwiegend sitzend. Die zu behandelnden Areale werden eingeritzt und es werden fur
5-10 Minuten Schropfkopfe aufgesetzt.

Wirkung:

Verbesserung der Mj

KontraindiRationen: Wie bei Akupunktur

Nebenwirkungen: Wie Akupunktur, zuséatzlich starke Hamatome,
und Hautreizungen

113

3

q;Eetﬁ Powerlouch


http://de.wikipedia.org/wiki/Rheuma
http://de.wikipedia.org/wiki/Rheuma
http://de.wikipedia.org/wiki/Rheuma
http://de.wikipedia.org/wiki/Rheuma
http://de.wikipedia.org/wiki/Ischialgie
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Schropfzonen

Ubersicht iiber die

wichtigsten Schropfstellen am Riicken

Nieren-

Nebenzone
Gallenblase
Gallenblase

Tor des Windes
Asthma

Lungenstauung Mandeln

Brachialgie
Leber

Leber

Ischias
Lumbago
Cruralgie

Nieren

Hypertonie
Depressionen

Bildquelle

Schropfglaser mit Gummiball Traditionelle Schropfglaser, gut geeignet zum blutigen Schrépfen
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Die ,Meridiane“ oder Energielinien der Thailindischen Medizin

Die zehn Energielinien / sip sen

genenwEulus o gls

n Medizin etwa
ailandische :

Bildquelle: Art of Thai Massage
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Sen Sumana

Sen Sumana bedeutet ’Urspmng an der Zunge. Einige Theorien

erklaren, dass er an der Zunge beginnt und andere wiederum, dass er oberhalb des Na-
bels beginnt. Ich gehe von dem Ursprung am Nabel aus. So beginnt Sen Suma zwei
Daumen breit Gber dem Bauchngkettmo au i umsager Linie Uber die Mitte des Ster-

nums, dann  (ber ‘%{ i l dZO l. zum  Zungengrund.

Der Verlauf, die Lagg”und d fis, ahn™N dem Ren Mai Chan-
@l dem Du Ma| Channel™

nel, dem Concepiydh Vessel, e
gandun1s@ne

SKRfal in der Chine-
sischen ‘? of &
genuguwnu iy 815y
&% Verbesserung der allgemeiny nery§e, Herz-
krankheften, " AS - [ Halssc\nerzen,
Schlucfbeschwgrde 2 2 v Bxustschmerzen, 3 ua chyerden,
Darmigeschwejde \ Wer y g

sem Len

- 0--'--'----'-'-{;

Bildquelle: Art of Thai Massage

Sen Sumana
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Sen Ittha & Sen PingRhala

Sen Ittha bedeutet wortlich "Mond [inks"
Sen PingRhala “ die Sonne rechits fortschreitet.”

Sen Ittha
einer geraden Linie Uber 8 it aehen der Wirbelsdule zum
Kamm der Huftschaygef. In ei ~ i elinie weiter Uber den
rickwartigen Ob gchenkel z |esche|be um dann e i (t@es inneren Ober-
schenkel verla — 4 eine aumentg&at,.l z

eich
G 9{

Rdinken Nasenloch, verlauft weiter in

%ﬂrﬂ%‘u‘ {% lrn \‘%; 5 guf der rech-

ULUA €]

inusitis,
D

artmbe-

Sen Ittﬁa Bildquelle: Art of Thai Massage
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Sen ?iﬂgﬁﬁdﬁl Bildquelle: Art of Thai Massage
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Sen Kalathari 'fie zwanzig Finger und Zehen."

Sen Kalathari, beginnt auf dem Nabel und teilt sich in zwei Ener-
gielinien auf der Innenseite der Arme und in zwei Bahnen an der Innenseite der Beine auf.
Die Energie leitet sich zum einep.se T Rauch und Brustbereich Uber die

Schultern, dann weiter ayje€ m fifedionpepalb dePyme in die Handflache der
Hande und verteilt sichAveite 'o seSvaliwZ=rine {47 (70F . & nderen leiten sich die
Energielinien aus ¢ Nabel ‘o-' _STei ( dle Innenseite der
Beine, dann wejliber diej :

IndiRationgs

amﬁ’umsﬁnm
amuﬂﬁeﬁmﬂ%‘wﬁi&ﬁﬂ {2 !;.\*.w , Er-

krankung 1N hmungen
der ArmgFeme Nhritis d) Finger,

Schockf rheumg Sef TN 0 An'na eclris, Si-
nusitisf Arm - p , il i e | ische Sto-

Sen Kalathari

Bildquelle: Art of Thai Massage
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Sen Thawari und Sen Sahatsarangsi

Sen Thawari bedeutet wortlich "Ursprung am rechten Auge."
Sen Sahatsarangsi "Ursprung am linken Auge,"

Sen Thawari, die_Energielinie beginnt am rechten Auge und
verlauft weiter Uber den rec ' aicht bogenférmig zur rechten

en Thawari auf der i l’k Ober — und Unter-

schenkels in Rig 3 éeleﬁl umkr jst dieses™ \"‘& eiter zur Ful3-
sohlenmitte. J{E ; Qar ‘_-Uj, eiter an der
Innenseite g% gamd, weiter in

einem leigfrevpzae

en, Fieber,
hwerden, uroge

Bildquelle: Art of Thai Massage

Sen Thawari
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Tibeth Powertouch

121

Sen Sahatsrangsi

Bildguelle: Art of Thai Massage
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Sen Lawusang bedeutet "Ursprung am linken Ohr"
Sen ‘UlangRa "Ursprung am rechten Okr."

Beide Energielinien haben den gleichen Verlauf nur jeweils auf der gegeniberliegenden
Korperseite.

Sen Lawusang verlauft auf de langka auf der rechten Seite.

Bildquelle: Art of Thai Massage

Sen Lawusang Sen Ulangka

122

Tibeth Powertouch



@owertoucﬁﬁr }[;a[z:ﬁ %

Sen Nanthakrawat, beginnt am Nabel und verlauft Gber
Sen Sikhini zur Harnréhre und uber Sen Sukhumung bis zum After. Hierbei bedeuten
Sen Sikhini "Harnwegserkrankungen" und Sen Sukhumung "Ursprung in den Anus.”

Indikationen: Haufiges Wasserlassen, Harnverhaltung, Prosta-
taprobleme, Nierensteine, Nierenerkr. chtbarkeit, unregelmaBlge Mentrua-

tion, Uterusblutungen, Uter arﬂj trz)ﬁ% enitalerkrankungen.
Y 7/

Bildquelle: Art of Thai Massage

Sen Nanthakrawat
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Sen Khitchana / Sikhini bedeutet "HarnwegserRranRungen."

Sen Khitchana / Sikhini, beginnt am Nabel, lauft bei Frauen auf die Vagina

und bei Mannern uber Sen Pitakun in den Penis. Sen Sikhini ist mit der Harnrohre ver-
bunden, seine Offnung ist die Harnréhre. Sen Sukhumung bedeutet "Ursprung im Anus"
und ist mit dem Anus verbunden, seineQffaung ist der Anus. Die Energielinien von Sen

Indikationen:

taprobleme, N)€
tion, Uterus

Bildquelle: Art of Thai Massage

Sen Khitchana
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Die Reflexzonenmassage

I
pas
=
&
&
@
@&
=

: © innere Hamorrhoiden
, anwv?..

\’; rechtes
(e

-

"‘
Rildrnialla: Riirh Knraanierha 2. Arnlifa Handalininiinktiir — Ntmar Matzan B||dque||e Phenkhae Thai Trad|t|0na| Med|ca| School

VR

An Hand,

RN gper finden wir de anen zugenomey/ReHane:

Bei ErkrankunoNg es orgages finden wir an diesen ®eflexzog n meist ! kdolente, also

schmerzhafte Pu e. LY

Driicken dieser Punkte 1pTe ,. f &V s Qe @€ Reflexzonen oder Aus-

streichen der Meridiane ist eine™s ek --j urlingsvolle Therapiemethode.

Bei Patienten, die Akupunktur und eine Moxatherapie nicht mégen, sind diese gute Be-
handlungsalternativen.

IndiRationen und KontraindiRationen wie bei ARupunktur.
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Die Wirbelsiulentherapie nach Dorn

Die Dorntherapie: Die Dorntherapie ist als sanfte Chiropraktik oder
auch als ,Dorn-Methode“ bekannt. Sie ist eine von dem Allgduer Landwirt und Sage-
werks-Betreiber Dieter Dorn entwickelte komplementarmedizinische, manuelle Methode,
die auch Elemente der Meridianlehre der traditionellen chinesischen Medizin einbezieht.

~ =] seltlge Bewegungen den daraus

die Atm
dritten Brustwi

& ‘y
die SC

Bei der Behandlung der Brustwirbelsaule wird die gleiche Technik angewendet. Der Pa-
tient sitzt auf einem Hocker und schwingt erst mit einem Arm. Nach der Behandlung aller
Brustwirbel wird die Behandlung mit der andren Seite fortgesetzt.

Die Halswirbelsaule wird nach dem gleichen Schema behandelt. Der Patient sitzt nach
vorne gebeugt und wir halten seinen Kopf in unserer Hand. Wir drehen nun sanft den
Kopf des Patienten und driicken die Wirbelfortsétze entgegen der Kopfrotierung.
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IndiRationen der Dorntherapie: Funktionsstorungen und Blockaden des

Ruckens, der Gelenke besonders bei Rickenschmerzen. Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen der Gelenke. Profilaxe, alle orthopadischen Erkrankungen, Gelenk-
schmerzen, Beinlangendifferenz, Beckenschiefstand, Erkrankungen innerer Organe auf-
grund Wirbelsaulenproblem, Rucken und Wirbelsdulenproblem, organische und psychi-
sche Beschwerden. Dorn hat hier eine Zuordnung der Wirbelsegmente zu psychischen
Stérungen. Stérungen im Segmentbereich der erbeln Stérungen der Reflexzonenberei-
che und deren Zuordnung, Stoguseem |

tffa, 1
s Ibenvorfall, Lahmungsersc

Operationen e ?:'.i:;. | : ganunsfni
73 ﬂemmmmuiuﬁm e1 151

C—— A A
é == / ~—~ D&} erkannte Zus
x = J_/_ =" zwlfschen psyghi |
‘e F/ —— 7 .~~~ menund den einzelnen Wirbeln
(T < 7 NN der Wirbelséaule.
—C —— ~
KJ = " R e +/ —_— ‘
- 7 L~
= Die Zuordnung siehe folgende
,{’ij Auflistung
—— —
=
1 /{' _
i__[w_,&. '(O
""'C \L
C “ryo ks
s s
CEX
(" -~ 1|j J
{ (. : g B
e
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Die Dorntherapie  Wirbel und Psyche nach Dorn

C1l Fehlende Ubersicht, will alles mit dem Kopf
erfassen
C2 fehlende Weitsicht, will / kann nicht hinsehen,

ist Uberfordert mit dem Sehen

C3 ,ra (] it@ ht zup®%en, hat keinen festen
t ghi3 ( gZnwan ad, verliert den Halt,
hat Schuldgefu = &
ca a0y A

&ﬂ‘mamm&s ﬂ@&tﬂl
,»KloR“ im Hal

C5

C6

C7

TH1

ssalks selber machenf hB¥eiff Ver-
TH 2

TH 3 . 7z, [ )L Ur sicH, stellt sich zu-

TH 4 Innere vut, lasst nichts heraus, ist zielstrebig,
ist verbittert und hart zu sich selbst

TH5 Sorge um andere, Probleme mit dem ,,inne-

ren“ Kind, vernachlassigt seine eigenen vita-
len Interessen ist traurig und weint viel

128
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TH 6 schluckt® viel herunter, lasst nichts heraus,
inneres Aufbaumen, verliert sich in Stichte wie
Essen und Trinken

TH7 Energie Chakra : macht sich Sorgen, ist starr,
lasst den Fluss des Lebens nicht zu

TH 8 die eigene Aggressivitat, macht
TH9 bleme mit den
Eltern, den Kinderm goRi€den, Nachbarn,
Ao wWunns&neien un '
genuenEulus o gis
TH 10 wie TH9

robleme
sghen / Tie

hai4=asla

Sacrum = Basis Chakra : hat wenig Verbindung zu ,,Mut* -

SteifSbein Basis Chakra : wie Sacrum
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Neuraltherapie / Schmerztherapie

S ~ 2
"Schihergst i genehme sepsorisghq und ggflihlsmaRige
reits inge enen o henden &e}zunger&'

wird.‘@lér ist demnac Pattent/als solches gihpfindet. Scpirfeie i eine
selbstfindig d subjektive [ \ Bei Relgung von Korpergewebemirofender
Schadigung trig Schmerz auf. Schphepzen Yeiggen nigis\eine Organschadig n. s gibt

ein korfereigen®s Warnsystem gvgfches §ery Schmyr2ziz erkennt ungf zur zgntralen
Verarbel Nehirn weitegfi
\tQ

Der NozirezeptoMsy {” lateinisch: nocerc»#€h; "‘ cag#fe, nehmen) ist ein

Schmerz durch direkiINQE .,-,’,(f GO 25 gZeptoren). Nozirezepto-

hmerzr qw |
ren sind sensorische Nervemagdig /,;- ) I@ iig@d®r afferenter Nervenbahnen.

Sie reagieren auf schadigende Relze; . ne Reize (Schlag, Druck), chemische
Reize (Sauren) und thermische Reize (Kalte, Hitze).

Die Polymodale Nozirezeptoren reagieren auf  verschiedene Reize.

Unimodale Nozirezeptoren reagieren nur auf eine Reizart, den Nozi-
rezeptoren der Haut = Oberflachenschmerz.

130

Tibeth Powertouch T T %}



q)owertouc/iﬁ)r ﬂéa[tﬁ %

Der Viszeral-somatische Schmerz, ist die Schmerzempfindung an Knochen,
Gelenken, Skelettmuskulatur inneren Organen, des Brustkorbs und Bauchraums.

Der Viszeral-somatischer Schmerz, ist der Schmerz der Brust und Bauchorga-

ne und er wird oft an anderen Stellep.Qg empfunden als am eigentlichen Urs-

ga1dunn
WETLLUT

Bildquelle Wikipedia
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Der Neuropathisch-neurogene Schmerz, wird in der Regel als brennend oder

einschieRend beschrieben. Die Ursachen sind eine Schadigung des Zentralnervensys-
tems oder der peripheren Nerven. Beim Neuropathisch-neurogenen Schmerz liegt eine
mechanische Reizung (zum Beispiel durch einen Bandscheibenvorfall mit Kompression
der Spinalnervenwurzel) oder toxische (zum Beispiel durch Giftstoffe) Schadigung der
nervalen Strukturen vor

bmplette o ﬁte”WEI Trennur ARkIINEN Verbindung

vor. Ein %‘Q g REG den DhaIR
senenwEulus o gls

. . N -
Dre A : “ wirdjubea mgrkhal-
tige N&rvenfasgrn mit einem schnglllgiten uls zum Riickg k vpn hie-
raus z Hirn\(Thalamus) wejjerg€leitety Ef steh\fo§ den hellen gy lokalisgrbaren

(DteC—Tdsem der ,2. Schmerz r§ber pArklose Nervenfa-
= ‘ irn (Thalamus) gelei-

sern zum Ruckenma [—' "ﬂ.- 7e Sysfan
iy ‘ “ aI|S|erbarer Schmerz. Die

tet. Der Schmerz ist gek QZETE ‘
geringere Nervenleitfahigkeit de fOer fehlenden Myelinscheide der

Nerven
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Schmerzweiterleitung iiber das Riickenmark,

Strukturen der grauen Substanz Strukturen der weilBen Substanz andere Strukturen

1. Vorderhern (Cornu anterius)
2. Hinterhorn (Cornu posterius)
3. Commisura grisea

. Vorderstrang (Funiculus anterior)  10. Canalis centralis

. Seitenstrang (Funiculus lateralis) 11. Radix anterior (Vorderwurzel)
. Hinterstrang (Funiculus posterior)  12. Radix posterior (Hinterwurzel)
. Commisura alba anterior 13. Ganglion sensorium nervi

. Fissura mediana anterior spinalis

. Sulcus medianus posterior

S @
27/ M

SO Powertouch for healta

W o= o s

Bildquelle Wikipedia
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Die schmerzleitenden Nervenfasertypen

Ab - /AP - Fasern v =40 -80 m/s

keine Temperaturschwelle

------

oM runns@nn
- leiciBiEBaiEMULAUTUT IO £ 151

?

* [eicht mye nswﬁ-\f&

 mRtlerer Durchimesse
P

* nozizeptj ergii ,
chemiggh/mech®nigch

Rl myelinisiert

* polymodal
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Funktion und _Aufgabe der A6 und der C — Fasern

Die Aufgabe der 4 @e&qfasem Kognitive Funktion wie Reaktion / Flucht

Die Aufgabe der (' — Fas $chu jon wie Ruhigstellung und Hei-
lung

= — { Schwann Zelle |

Mitochondrium

Speicher Vesikel
(Substanz P,
CGRP u.a) /

Varikositat
{Auftreibung)

" \Freie
' Nervenendigung

Bildquel ipedia

=rexe - kaum GefuhlsreaktionenKoknitive
Funktion = Flucht

Der 2. Schmerz, 05-1s spater — dumpf, brennend — unklar lokali-

sierbar — Schonhaltung — Unlustgefiihle — Vegeta-
tive Reaktionen
Schutzfunktion - Heilung

135

Tibeth Powertouch ToT %



@owertoucﬁ_ﬁ)r j{éa[tﬁ %

Einfluss der Psyche auf den Schmerz

Verstirkung des Schmerzes : durch Angst, Depression, Inaktivitat und Einsam-
keit

daerheit, intensive Ab-

Aerzreiz auf und Ielten hn_als ele

biiven LEHHNGEHHAER" }W%Fﬂ

waxden sie zum sensomot

ergelel

Limbic

System

Das limbische System ist auch fur
die Ausschuttung von Endorphinen,
also korpereigenen Opioiden ver-
antwortlich.

Bildquelle >Wikipedia
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Das Menschliche Gehirn — Schmerzverarbeitung / Schmerzgedichnis.

Primar sensorisches
Rindenfeld

Priméar motorisches
Rindenfeld

=

Bl

HQ
Ty "'_’f_@ v§ Z

v ParielylaMgen
{
Balken -" % pOkzipita
5,@ \;q ~ ‘_:' ~ lapgg
LT Dy TN
) \
> Yol St

Zirbeldruse / Epiphyse

Hypothalamus

lappen leinhirn

Hypophyse Mamilarkor-

Hirnstamm

Mandelkern

137 Bildquelle Wikipedia
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System der Schmerzleitung

GrofR3hirnrinde bewusste Wahrnehmung

= Neocortex

Limbisches System Emotionen: Angst, Depression
Thalamus Eintreffen aller nozizeptiven Impulse

Weiterleiten an div. Hirnstrukturen

Hypothalamus Endokrinium

Hirnstamm Schlaf-/Wachrythmus / Herz-Kreislauf /
Atmung

RM Gate Control
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Definition der Neuraltherapie (N'I) nach Huneke

Die Behandlung von Schmerzen oder Funktionsstérungen tber das vegetative Nerven-
system durch Injektion eines Lokalanasthetikums (Procain).Definition der Neuraltherapie
(NT) nach Huneke Die anatomischen Gebiete auf die sich die NT auswirkt, sind das
Grundsystem sowie das vegetative Nervensystem

( e[[ullzmzum, besteht dwg der t\‘@ e & bstanz

gandunisdnsn
genenwEulus o gls

xtrazellularraum ahlenhydratkeNg
HyXophile Kdpfe

A\

;e;.,,.

2l ?I IS ) | o
\1“]1; (JU{ ’{ /! JoreagEmopn

'l /_J
Carales P Phosgho olelgl
ntegrales in
: Z Obeméghen oteln

ente ha-Helix oM Anteil @ r"
ﬂ Cytopla& ~ g (o

iy
ist ein Netzwerk aus Zucker-proteinkomplexen und Wasser, Strukturproteinen

Chole%erin

%ﬁz

Die Grundsubg /,,/

gie getrennt,

(Kollagen, Elastin), zellularen, humoralen und nervosen Komponenten.

Im Grundsystem enden die terminalen vegetativen Nervenfasern frei, es umgibt

GefalRe und ist den Organzellen vorgeschaltet
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Das Bearbeiten dieses Grundsystems ist ein Ziel
der Powertouch Behandlung

BOE e
nparenchymzellen ;%

%

e ]
itk
L e i -.-,_5‘:.......:5 o :' C

. " ar

SEVE . a4t
¥

Grundsubstanz / ,Pischinger Raum*

Quelle Paracelsus Magazin

”~

0

tem, dasgis ' Lensetzung /P oren
elektrisch - [ i aiiSSt. 2 A2

1. Stofftransport und Ernédhrung der Zellen: (durch diesen Raum mussen N&ahr-
stoffe und Sauerstoff, um in die Zelle zu gelangen. Gleichzeitig missen Gift-
und Abbaustoffe durch diesen Raum.

2. Abwehr (Imunsystem), Anpassung
3. Informationsleitung / Speicherung (Nerven, Hormone, Wasser)
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Dermatom / Headsch'e - Zone

Thoracal

Quille Wilpedia

eadsche ZonS@Dermato

risch untereinander als sogenannter Grenzstrang, Uber eine Scheibe oder Segment des
RM und steht in Verbindung zum vegetativen Nervensystem. Wir regulieren also bei der
Neuraltherapie unter anderem Uber das Vegetativum.
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Bezug von Dermatom zu Organ / Organ zu Dermatom

Organe Dermatom Korperseite

-5

c¥)
3-4

Th 2- 91ﬁuﬂ1§ﬁde”ew
SENUEWHUTUTIN €19

rechts

vorw. links

ales Colon
g stales Clglon
J-L 4
D-L1(2
Th12-L 4
Th 5-12

142

Tibeth Powertouch ToT %



@owertoucﬁﬁr ]{;a[tﬁ

Das Vegetative Nervensystem

Das vegetative Nervensystem besteht aus Sympathikus und Parasympathikus

Sympathikus und Parasympathikus sind einander Rontrir, also Gegenspieler

Mittelhirh =

"“/"' O @ Tranendrise
e v - v .
Medulla [~ " : v, submandibulare v, 59 Solfqimbant tase
SEEE, cnn AR r—————
oblongaty L \ Y - @___ y SRS
A X ) ,_:)’} zungenspeicheldruse
- Sy e oticum :.,9 Mundschleimhaut

Ruckenm drk comons ﬂo-MJ{V' Parotis

Halsteil N

....... {i ‘-",-
- -
" L— ..... / Kehlkopf
- Luftrohre
-------- Nerwus splanchni- Bronchien
il cus m N
ecatd —
Brustteil | & - - " N SPOIAoIe
4-:__ Magen
] Blutgefafe des
%, Bauchs
| -
| — = Leber
-
e | oS
el 3 Bauchspeichel-
S v druse
P o
_____ Nebenniere
L1f =
Lendenteil] =1
Zn - Dunndarm

Dickdarm

Kreuztell

Mastdarm

Niere

Harnblase

Geschlechts-
J organe

Bildquelle: Wikipedia
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Die organotropen Wirkungen des Sympathikus

Auf das Herz: positiv - chronotrop /dromotrop / inotrop / bath-
motrop / lusitrop

BIutgefaBe vasekQpstriktiv {@gierend

ga1duns@nen

amumumuinﬁm e1 151
Kontraktion des

Auf die Blutgefil
,)':

Auf w& hieX@ronchien: \rdlf énd rminderte flissi

Dilatation i fatidf folgender

Mydriasis

Auf die Schweifidriisen: vermehrte SchweiRsekretion
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Organotrope Wirkungen des Parasympathikus

Herz negativ chronotrop / negativ dromotrop

t’fa« “ -xv‘ ’ lich, INGenitalbereich vaso-

dilatorisch indireRs (“v‘o durch Hem-

st TIPS eI
senuenuautusiol gisy

sc\laffung d&s Jphinkter

Kontrakt

i ’ﬁ K @@%9 ‘

SlaansesS S Kontraktion des Musculus ciliaris
mit verstarkter Akkommodation

¢

s sphincter pupillae mit

Speicheldriisen vermehrte Speichelproduktion
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Das Storfeld

Ein Storfeld ist eine Reizquelle im Gewebe, welche die humoralen / zellularen / neuralen
Regelkreise belasten. Von Stérfeldern gehen minimale Dauerreize aus, die fur den Pa-
tienten meist stumm sind, das heil3t von denen der Patient nichts merkt.

Pathologische Grundlagen:

liegt eine Potenzia ' u/’ r Zelle vor.

gaUunITFANEN
genenwEulus o gls

innereYOrganen eine Funktighstoryngjeventye\mit schmerzhafte
: ' BeschwerdepfSg i schorN\Qexghrieben eineQu
TGRS , Gfficgle. Nerven

Rung oder Verletzung g § ig rlassen kann.

SRELETS (
Jede chronische KrankIteetl %ﬂl@ et und unterhalten wer-
den.! Jede Erkrankung durch ein TP durch die Therapie des Storfeldes

heilbar, wie z.B. mit Neuraltherapie, Chirurgie, MediRamente o.d.

Die StorfeldidentifiRation ist z.B. durch das
Sekundenphinomen moglich und ist reproduzierbar.
Ca. 70% der Storfelder befinden sich im Zahnbereich
30% sind in Narben, R[. Becken und iibrigen Organen zu finden.
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Die Storfeldtherapie:
Behandelt werden die , DAVOS PUNKTE" also dort, wo es weh tut.

Das konnen Triggerpunkte, Segmentzonen, Ganglien, Storfelder und Narben sein.

Die Neuraltherapie ist indiziert unter anderem ber:

. t@rtslt@; z n _Scwadel, Infektionen, Entzin -

:~— gdngsappPs at Arthrosen, ISG-

Blockaden, Arthrj ’.. Tendinij@® Lunge: Husten, As COPD ,Colon
4 {ORUSesymptome,

2 bronchs (
irritabile”, Dayf a) ilitatge drunger‘aaqﬁﬂﬁsﬁm P K&\’\?:/

Akute / chronische Schme
dungen, Akute/chrog Slnusl:tﬁ

Miktionsstoryghi
205 fenuenuHuTuso g5y

Mum[t/iempze / Sc/imerzt/iempze

Quaddel

A K ontragadikatdhvgn

Alle akuten NEfRRIscND Indikationen

Herz: schwere Fypertofsf, Raxgiale UberleitungsstérungeaBdey Bradyfirdie, kardiale
Dekompensation

C (
Tiefe Injektionen bei Gerinn aﬁm @;\Xxo

Mangelkrankheiten: z.B. fehlende Vitamine, Mineralien, Hormone

Bestimmte Infektionskrankheiten: schwere bakt. Infekte, Borreliose, Zoonosen, Parasito-
sen

Selten: Myasthenia gravis im Schub, Allergie gegen LA

Irreversible pathomorphologische Verdnderungen wie Leberzirrhose, z.T. Erbkrankheiten
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Die Homdosiniatrie,
eine InjeRtakupunktur,
die PunKte sind auch zur ARupressur geeignet

Begr””derd' AamenggebihisndamanssiscnAGEE
Gl der AN UAMHI TR, 2Nt

PN sQpathischen Mitt

niaba
Nade\IN
t, der dieNg]E

Mittel richtet sich nach den Beschwerden.
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-

Bildquelle Dr. Loges

Das Cun ist eine traditionelle chinesische Mafleinheit und steht fiir 1/10 eines chinesi-
schen FufS. In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist das Cun eine relative Mafein-
heit, die benutzt wird, um die Einstichpunkte fiir das Setzen von Nadeln in der ARu-
punktur zu lokalisieren.

Ein Cun fdllt fiir jeden Menschen individuell unterschiedlich aus.
* Die Breite des Daumens beim Endgliedgelenk definiert einen Cun des Patienten.
* Die Breite von Zeige- und Mittelfinger zusammen entsprechen ca. 1,5 Cun

* Die Breite tiber die vier zusammengelegten Finger 3 Cun.
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Bildquelle Dr. Loges

\isiyiyns

Py
i N
Y O/
Estlflr.n4a —\——g
. Lel -

M 45

Hyperaciditat

MP 1

Nervositat,
Hamorrhoiden
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Bildquelle Dr. Loges

LG 20
M1 -
‘azialisparese
Bl 2
LG 26
KG 24
Zahnschmerzen
G !
Di 15 V ‘
WA T - KG 22
SO E— i 7
G 23 KG 20
.__.\
KS1 — — A\
&
H 1 : } KG 17
‘ KG 15
KG 12
o KG 11
Lu5
H3
KS 2 Fas Bauchnabel
M 25 9| KG 7
M 26 . KG 6
KS 6 ° .
p KG 4
KG 3
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LG 19

LG 14
LG 18

LG 8

LG 6

LG5
LG 4

LG 3

@owertouc/iﬁ)r ﬂéa[tﬁ

§\

BL11

(A 2020200\ )
VANRNER)

Bl 12
Bl 13
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BL 18

&
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=
w
~

Bl 39

Bl 19
BL 20

Bl 21
BL22

BL 23

Bl 24
BL 25

BL 28

Bildquelle DR. Loges

ﬁﬁetﬁ Powertouch
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Bildquelle DR. Loges

Bil
Meisterpunkt gegen
Zahnschmerzen

Lu 11
B2
Di 3
Di4

Kreislaufschwéche

E1

Kopf- und Armschmerzen

Du 1
Kopfschmerzen,
Konjunktivitis

H9

Da 3
3E3
Du 4
3E4
3ES

Handrlicken

H8
H7
H S

Lu9
KS 7
L

Hand innen
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Bl 54

Bl 58

Bl 60 —f#2 3
Bl 62

Bildquelle DR. Loges
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IndikationspunKte fiir Homdosiniatrie oder ARupressur

soninonsAnes 6N
genenwEulus o gls

Schultergelenk, M37, M38, M41, Dil15, 3E14
Asthma: KG17, Lu7, Lu9, N6, BL13, M9
AugenerRrankungen: Le3, Did, H20
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Bronchitis: Di4, Dill, Lu7, Lup, BLI2, BLI13, G20,
M40

Cerebrale Durchblutungsstorung: Le3, Le5, Lel3, 3E3, K.S6, MP4, MP6,
M36, BL1S, N4

GRWTI kT iy
genenuEulus o gls

Erbrechen: BL17, KG12, LG20, K56, M36
Erkdltungskrankfheiten: BL12, H3, KS3, Di4, Dil0, Lu7
Erschopfung: H3, HS5, H7, Lel3, KG6, Kgl1, LG13
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Eiterungen / Entziindungen: — Le3,
Eimmunstimmulation: Did, Dil1, MP10, LG14, Lu7,

Gastritis: M25, M36, MP4, Di2, Di4, BL21, Le3,

12
T1adition>

&a%fﬁ%ﬁ?ﬁ%’ N &«:
e ARG TEH TN NS

Gicht:

Herzinsufffi At

187, il

(] ..
=),

o ...@.‘.: Oy

NQ
{58 se\M4/Le12, Lel3f 86
X0, LGN N3, BL33, Brgh ™

BL 10, Wm0, G20,

Hypertonie / Schwankend: KS1, KS7, KS6, MP6, M36, H7, HS,
BL23, MP9, MP6, Le2, Le3, Dii, 14,
Diil6

Hypertonie: H7, N12, LG26

158

Tibeth Powertouch ToT %



@owertoucﬁﬁ)r j{;a[tﬁ %

HWS-Syndrom: LG13, Diil5, 3ES, Le2, Le3, G34,Bl60

Lebererkrankung: Le6, Lel3, G25, G28, G27, Lel3, Le2,
BL18

LWS-Syndrom: BL23, BL28, BL31, BLAO, BL6O, LG4,

gandun1s@ne é &«u,(

senueTREUTENAATS O RETS

3E17, 3ES, G

@Q 20

Potenzstorung: N3, N4, Diid, BI23, M30, MPS5, MP6
Pramenstruelles Syndrom: Le2, Le3, G34, G40
Prostataerkrankungen: K.S6, K.S7, KG3, LG3, LG4, Di4, MP6,

BL23, M30, Le3
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Reizblase: KG3, KGS, BLSS, BL64, N3, N4, BL23,
BL2S

Rerzmagen: M25, M36, BL20, K56, KG6

Rhinitis allergica: 20, Di4, Di11, MP9, Mp10

Singultus Schluckg

Stnusitis: MAZ
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Die Bachbliitentherapie

Die sanfte Medizin, besonders gut fiir die K/einsten

[
» oS A
< ‘
-

Tun5 A
genenwEulus o gls

Entwigk
suchte n

testefe
filhle JG&mMitdzustande

helfe m hachende De

sein Repetitoriym aufnahm.

! @ @
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Anwendung der Bachbliiten

1. }lgn'mony dt. Odermenning - lat. Agrimonia eupatoria

Negativer Gemutszustand:

Konfrontation

den eigengn Proble
f&O1UUAIANEN

genenwEulus o gls

4, Centaury dt. Tausendguldenkraut - lat. Centaurium umbellatum

Negativer Gemutszustand: Willensschwache Menschen, die nie Nein sagen
konnen und sich ausnutzen lassen.

Positives Entwicklungspotential: Urteilsfahigkeit, man weil3, wann man Ja sagen
kann, bzw. weil3, wann man ausgenutzt wird.
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5. Cerato dt. Bleiwurz - lat. Ceratostigma willmottiana

Negativer Gemutszustand: Fehlendes Vertrauen in die innere Stimme, in die
eigene Meinung.

Positives Entwicklungspotential: Vertrauen in die eigene Intuition.

Faltly
&ﬂjuﬂ1§l,m ervzﬂzusammen ‘\“:\\t:’)

ren Angehdorigen und
reunden alles organisieren wollen. Sie mischen
sich Uberall ein und drangen ihre Hilfe auf und
sind enttauscht, wenn sie die zu erwartende
Dankbarkeit nicht bekommen. Besitzergreifende,
festhaltende Verlustangste.

Positives Entwicklungspotential: Man kann Liebe und Hingabe schenken, ohne
Gegenleistungen zu erwarten.
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9. Clématzs dt. Weisse Waldrebe (Geif3enkraut) / lat. Clematis
vitalba

Negativer Gemlutszustand: Fur Tagtraumer, die mehr in ihrer Phantasiewelt
leben als in der Realitat. Zerstreutheit und Geis-
tesabwesenheit.

Positives Entwicklungspotentjgh , Msgfjonellem Einschétzen der Situa-

10. Crab R sanue sﬁggla v ONQR A
; SENUELHY ]Jﬁfu EILES 9]

NegativgfASeM - Be| Abscheu

Posit

Bundgpotential: 574
Aufga w’t icht mehr ge-

wenn man glaubt, sejpé
wachsen zu sejg

)© (E»\“o

| / 7, £

12. Gentian peser??Tan - lat. Gentianella amarella
Negativer Gemutszustand: Pessimismus, Entmutigung, Zweifel, Depression.
Positives Entwicklungspotential: Vertrauen und Optimismus.
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13. Gorse dt. Stechginster - lat. Ulex europaeus)

Negativer Gemutszustand: Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung, alles ist sinnlos
und es hat ja doch keinen Zweck. Resignation.

Positives Entwicklungspotential: Mut und Zuversicht, positive Erwartungshaltung.

dt. Heidekraut - T ",{:, Woaris

ga1duns@nen

" e T R

'\. . 0
Positives :@ N5

%)

16. Honeysuckle

Negativer Gemutszustand: Fur Menschen, die in der Vergangenheit leben,
da friher "alles besser war". Heimweh.

Positives Entwicklungspotential: Wertschatzung der Erinnerung und realistisches
Leben im Hier und Jetzt.
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17.Hornbeam dt. Weissbuche - lat. Carpinus betulus)

Negativer Gemutszustand: Bei geistiger Erschopfung. Man leidet unter
dauernder "Montagmorgen-Stimmung".

Positives Entwicklungspotential: Erholung. Man bekommt einen klaren Kopf. Vitali-
tat und wacher Geist.

dt. drisentrages qut - lat. Impa-

!) sgatunisfnidaa AN
LI oo, SN T NETN e i

o
2.

menschen.

Positiyes Entyfickl SSENHPRTE Sta is fii rajen zu

-~

Q) 4

Konkrete greifbare Angste, die man benennen
kann (Angst vor Krankheit, Armut, Ungluck, Men-
schenansammlungen).

Negativer Gemutszustand:

Positives Entwicklungspotential: Vertrauen, Tapferkeit und Mut in schwierigen Le-
benslagen.
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21. Mustard dt. wilder Senf - lat. Sinapis arvensis

Negativer Gemlutszustand: Traurigkeit, tiefe Schwermut, Melancholie.

Positives Entwicklungspotential: Lebensfreude und Frohsinn auch an dunklen Ta-
gen.

SOATEPPTSA TR YO
J}é

Negative "*:. Sifustand: &ﬂjuﬂ%ﬁ}én nliaergé%‘%lagenen 5 NEr ge-
= treulich seine It und Njcht aufdybt.

Posit

23. Ol

Negatiger Gem§tszustand: ng von Korpeyl Geist yfid See-

Positives BQBERNI UNZSPotential: ' ' THEeIlfon neuer

Energie.
NS
24. Pine @1 s silvestris
Negativer Gemutszustand: Selbstvorwirfe und Schuldgefiihle, da man die
von sich geforderten Hochstleistungen nicht erfil-
len kann.
Positives Entwicklungspotential: Erkennen und akzeptieren der eigenen Grenzen

und Fehler, Selbstliebe und Annehmen der eige-
nen Schwachen.
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25. Red Chestnat dt. rote Kastanie - lat. Aesculus carnea

Negativer Gemiutszustand: Ubertriebene Sorge um Angehorige und Freunde.
Selbstaufopferung fur andere.

Positives Entwicklungspotential: Vertrauen in die Selbstverantwortung anderer.

Negatiyer GenXitszustand:

Positives w‘i'u I™NaQ

pien.

28. Sclerantus clnisbaee™ R naul - lat. Scleranthus annuus

Negativer Gemutszustand: Unschlissigkeit. Wechselnde Stimmungen und
Meinungen.

Positives Entwicklungspotential: Sicherheit und Entschlossenheit, inneres Gleich-
gewicht.
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29. Starqf@etﬁ[eﬁem dt. doldiger Milchstern - lat. Ornithogalum
umbellatum
Negativer Gemutszustand: Korperliche, geistige oder seelische Schockerleb-

nisse blockieren das Handeln.

Positives Entwicklungspotential: Der "Seelentroster”, zur Verarbeitung der
" erlepmesg
30. Sweet C dt. Edelkastanie ™. Ca QQQ R sativa
35 gandun1s@ne TR
Negativer ' 90)7 gl senua s Varay Tyt swoS R

Leidensdruck.

me " ENwick-

W \?\\.{I?WI/

b C‘)

—~ A
df)ilSe krgut - lat.
—

32. Vine dt. Weinrebe e Qvinif a
Negativer Gemutszustana® 1 (R #@7 stur seinen Willen durch-
Positives Entwicklungspotential: Konstruktive und erganzende Zusammenarbeit

mit seinen Mitmenschen.
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33, Walnut dt. Walnuss - lat. Juglans regia

Negativer Gemutszustand: Verunsicherung, Beeinflussbarkeit und Wankel-
mut.

Positives Entwicklungspotential: "Die Blute, die den Durchbruch schafft”, wenn

sich eine grundlegende Veranderung der Lebens-

gondivnnsfinueeriede ‘::"--';@\’ Rhia palustris

SN UTUT IO tLisaJ
Stolz und Uberheblichkeit.

Negativey ‘_.,.',: Sl stand:

Positivfs Entwjtklu otential:

36. Wild Oat

Negativer Gemutszustand: Unklare Zielvorstellung, Unzufriedenheit, weil
man seine Lebensaufgabe nicht findet.

Positives Entwicklungspotential: Erkennen und Nutzen seines Potentials, klare
Zielvorstellung, Selbstverwirklichung.
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37. Wild Rose dt. Heckenrose - lat. Rosa canina

Negativer Gemutszustand: Verlust der Lebensfreude, Resignation, Apathie,
Gleichgultigkeit, Teilnahmslosigkeit.

Positives Entwicklungspotential: Interesse, Lebensfreude, inneres Glicksgefuhl,
Motivation.

ge pDe Vv

G [Sallx itellina

&(&&

' % agend. "Das
o ..g_

38. Willow

Negativer ?))’:}% A S0 EiAVER G VerbitteN
J senyeuendasSrhicksisil

2 el xi

d|e Zun-
s Flissigeit |n

, bzw. direkt
als Tropfen oder Sagjsé

auf das i3 roffene Areal
aulRRerlich ayfgetfag !_-'

©(E»“

einungen wie Schock, Angst,

Anwendungsbeispiele:
Schrecken, Entsetzen, Panik und leichteren Schmerzen, nach einem Unfall, bei Verbren-
nungen, Prellungen, Quetschungen, kleineren Verletzungen, Insektenstiche, Ohnmachten
und Bewusstseinsschwund, See- und Reisekrankheit, Reisefieber, Schwindelzustande,
bei groRen Sorgen, schwerem Leid, Lampenfieber, Priifungsangst. bei geistiger Uberan
strengung, starken Emotionen, bei UbergrolR3er Freude, bei unerwartet schlechten Nach-
richten, Verzweiflungszustande, Nervositat, vor einem Zahnarztbesuch, kindliche Erre-
gungszustande, Hyperaktivitat.
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?
~

N
N

ge MineralstoffeNg d|e Zellbestandteile ihre E n nich
Das bedingt verschinge ' @

;.7 Zellen wichti-
k“
chtig ausfuhren.

und fihrte den Patienten Mlneralsalze . Nisierter Form zu. Durch die homdoopa-
thische Verdunnung gelangen diese Substanzen nach der oralen Aufnahme leicht Uber
den Blutweg in die Zellen und kdénnen die Zellmembran leicht durchdringen. So wird die
Zellmembran fur die notwendigen Mineralien durchlassiger, sodass der Mangel durch die
Aufnahme aus der Nahrung besser ausgeglichen werden kann
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Aber Vorsicht, man kann seinen Mineralstoffbedarf nicht durch

die Einnahme von potenzierten Biomineralien decken! Die Zellen werden dazu stimuliert
die aus der Nahrung aufgenommenen Mineralien besser aufnehmen zu kénnen.

Schufliler benutzte zur Behandlung 12 im Kérper vorkommende und lebenswichtige Salze
( Bimomineralien). Spater wurden weitere Salze hinzugefiigt. Mann nennt die Salze auch
wegen ihrer Aufgabe im menschlichen Koérper Funktionsmittel

Nr.

Nr.

Nr. Immunsyste

Nr.

5 chleimhaute
Nr.

Nr. 6 K Sulfuricu

Nr. 7.fMagne§ium Phospho

Nr. 8. Natrium §hloratum i IO§sigkeitshaushal
Nr. 9. —\/-\@ [ i StoMgaNngsel

Nr. 10 Natri ‘ i Entschlackung

Nr. 11 Silicea \ wirkt auf indeqgs §e Ha

Nr. 12 Calcium SulfON Cg
fi)‘z

Schul3lers Schiler verwendeten Trmek ) ' &e funfzehn Mineralsalze (Biomi-
neralien). Diese Salze sind als Erganzungssalze gekannt.

Andung, Eiter
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Die Erginzungsmittel und deren Wirkungsrichtung

Nr. 13 Kalium arsenicosum wirkt auf Haut und Lebenskraft
Nr. 14 Kalium bromatum wirkt auf Nervensystem und Haut
Nr. 15 Kalium jodatum wirkt auf Schilddruse

Nr. 16 Lithium chloratum

Nr. 17 Manganum sulfugefim t*ra () mo;zﬂnﬁs 8

Nr.

N Seple AOUHAITANG
J &mumumuiuﬁm g1 15

Nr. 20 Ka|pye] » D) ium sulfuricum

RQeum. Erkrankungen- Nerven

wirkt auf Leb®agkraft ur ‘

wirkt auf Verdauungs ung

Nr.

Nr.

Nr.

Nr. aut und

Nr. Tagesrh , Weibl. g Lorgane

Nr. LRbér und BlutgefasgE

Nr. d Zuckerstoj

Die Normaldosis betragt 1-2 Tabletten bis zu sechs mal taglich. Akut nimmt man alle funf
Minuten ein bis drei Tabletten. Die Biomineralien werden unter der Zunge zergehen ge-
lassen. Bei der Einnahme mehrerer Biomineralien nimmt man diese im Wechsel, da eini-
ge Salze sich gegenseitig aufheben.
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Die Homdopathie

Samuel Hahnemann war nicht nur Arzt. Er war auch Chemiker und Apotheker, der gerne
eigene Wege ging.

Hahnemann wollte eine sanfte und zugleich wirksame Therapie, die Erwachsenen wie
Kindern helfen sollte. Er testete dle ALZDgiemgiamalCl] selbst, aber auch an seinen elf Kin-

dern. Bei seinem ersten VeLs# ' Ttwieo agl, dass sie die gleichen Be-
schwerden ausloste wigs¥ alarb [

Spater fand er us dagg#iie Symptome weniger hefti sfielggl@on er die Ursub
stanz verdunpig Q- vegfhiittelte. §ONTUNITANTN DA

-4" { sgueunu iU g

#fle-Prinzips lasst sich nicht allein a

Hahnemar\ 2%kNhren. An-
hriften &es Theo

Die Idee g
satzweisf %

P war

Das Wo

pathdg U% BN.

Hahn&nann vArfasste 1796 sein grsiés y [ f r Heil
krafte“.\ 1810 ¥olgte sein Hayptylerk:

,Similia simlllb [ i iit“Yfas war der Leit-

satz Hanemanns g,
(E@\ex i#el, die eine laufende Nase

und trdnende Augen verursacht, e=BTSchwerden bei einem Kranken hei-
len. Die Symptome, die eine hombopathlsche Arznei bei einem gesunden Menschen aus-
I6st, sollten nach Hahnemann denen des Kranken so &hnlich wie mdglich sein. Denn so
wird die bestmdgliche und schnellste Wirkung erzielt.

Bei der homdopathischen Arzneimittelprifung werden die Arzneimittel und Substanzen an
gesunden Menschen getestet. Die Symptome, die sie bei diesen Probanden auslésen,
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werden dokumentiert und nach einem bestimmten Schema geordnet. So entsteht das so-
genannte ,Arzneimittelbild“. Je genauer dieses dem Beschwerdebild des kranken Patien-
ten gleicht, umso besser wirkt das Arzneimittel.

Hahnemann entdeckte, je haufiger eine Arznei potenziert wird, umso stéarker ist ihre Wir-
kung. Die Potenzierung: Ein Ausgangsstoff wird bei einer D-Potenz (Dezimal) im Verhalt-
nis 1:10 verdiinnt. Das heif3t: Ein Teil Urtinktur, zum Beispiel von der Pflanze Arnica, wird
mit neun Teilen Alkohol/Wasser _gga elgond und auch nach jeder weiteren
Verdinnungsstufe wird dig ' orm e _homoopathischen Mittels
durch Klopfen auf ei i/ 6 entShegt d|e sogenannte D1-
Potenz.

Verdunnt und/ABiieERutie ' i Nat\des Wassers
/ . A\ \-/
Alkohol-Ge } I’

Bei einfr : i otenz n (Ce {esimal).

Das hgf zur Folge: SRRSRAT N piveRyvenylen die
toxisclfen Bestfind iert ;1‘.%«»)’?_';

‘o=

D Skala c% erdinnung /
Mischung

@/0 || @/0 | eigfilis, sind
!
‘a
\ Attt
1& (Mercurius so-
: , Salzsg¥ire (Muriaticum
o1 1:10 2V s : #tispielsweise das vor
- 1:10° (LR i ) i D6 oder D12 verwende-
e A i oo™ album) in der Dosierung von
1g der DT OSUNQ todlich sein.
1:100
D2 | C1 1107
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e Entspricht im Volumen ca. einem Tropfen auf einen halben Liter Lésungs-
mittel.
D4 C2 1:10'0?0 e Bei auf D4 verdinnten Giften kénnen Vergiftungserscheinungen auftreten.
110 Beispielsweise fuhrt Arsenicum album D4, 3 mal taglich 5 Tropfen tber
Wochen aufgenommen, zu chronischen Vergiftungserscheinungen.
o Ab dieser Stufe Ubersteigt die Menge der Verunreinigun-
gen im LQ ittel die Menge der noch vorhandenen
inkiyr >
D6 |lcz [+1:000:000 g4 t @ ' 'lttllﬂlg z&s en Medizin verwendete
1:10 (59] .
ung. kanntghgtoff*~, Botulinumto-
xin, wird in der Neurologle der \j ung 1:1.600.000
/' eirgéerufAs AN 1
/ Entspricht etwa einem Tropfen auf 5 sunysmittel
1-10a@000.00 [ ISe en inNTrinkwa¥\ser. Ab
D8 11 \on sind auch ngf\stig@&m Konsum
IS u erwart %
~ A <
goracheeewa einer Jropfen im Volume Atfarii
= 'Xi serPotenz effthalten in ein ealifierendeh Ge-
* = &exﬁ?ﬂn ; ur etwa 5 ller Los n@ efh Mole-
D24 %f:;l 10” in re,l-n-molarl n Urtinkir; dementsp §n@l ird ab
rdynnt#Ondern nur no SEUNpsmittel
t LO \scht.
B\ 4
fen in rdvolumi-
. orzugte ungAur eimittelpru-
D60 | C30 fi1: fungen empfohlene Potenz. J#bchpoten von Belladonna
en bei homoopathjsefle neimgplelprufungen keinen
cﬂ@é@ b
% @
D1000lIc500 |l1:10%°° « HO ern regular lieferbare D Potenz

C1000|[1:10%%°

e Ho&chste von Herstellern regular lieferbare C Potenz
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Risiken der Homoopathie

Der Verzicht auf eine normale medizinische Versorgung kann bei akuten Notfallen le-
bensgefahrlich sein, wenn der Einsatz einer wirksamen Therapie verzogert wird.

Ein Extrembeispiel : Indikation bei ,Herz hort auf zu schlagen® vorgeschlagene Gabe des
homdopathischen Mittels Aconitum i Q oder C200.

Da das vergd ; -.'»I"»": % AIRPTEpH W | ' ung als

Teil des .»" : ‘ ' i * qen ver-

saumt oger e

Eing rch

und hat sie als Indiz fur die Existenz des Simile-Prinzips und Beispiel fur das Funktionie-

ren desselben angefihrt.

Einige homoopathische Fachgesellschaften stehen Schutzimpfungen zwar kritisch gegen
Uber, halten sie jedoch grundsatzlich fir sinnvoll.
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Die Phytotherapie

Grundvoraussetzunyg fiir die Phytotherapie ist die Photosynthese.
Denn ofine die Photosynthese ist Rein Pflanzenwachstum moglich.

Die Photosynthese ist ein chemischer Prozess, und “ leitet sich aus den zwei griechi-
schen Wortern ,Photo” und ,Synthges .aa- otos” heil’t Ubersetzt ,Licht* und

,Synthesis" bedeutet ,Zusg ew ‘ltZO q

Damit die PflanzegAliesen chepie®hen Prozess durchimen ="fg_.
weltfaktoren vogdiden sej
NS gandunsénen

issen, einige Um-

osyntheseproz l&u :‘-s.“ ) attern in den Chilikoi&€ten ap, die-
ss 300 000 dayon ayidem Punkt am Ende dies y fan-

AN
L A
It es sigh unT_elie thegische

ghenegergie, das sich im Blatt o

716 EU \j!

Das an der Unterseite des Blattes verdunstende Wasser saugt tber den Stamm und die
Wurzeln Wasser durch das Blatt. Das Kohlendioxyd reagiert nun mit dem Wasser und es
entsteht Traubenzucker. Dieser wasserlosliche Traubenzucker bildet den N&hrstoff und
die Lebensgrundlage fiur die Pflanze. Gleichzeitig wird das Kohlendioxyd in Sauerstoff
umgewandelt.

ende forophyl angeregt
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Die Chemische Formel wiirde so aussehen:

6 CO2 + 6H20 >< C6H1206 + 602

bendtigt wird u
die ATP und

g k

H20) in Wasserstoff und Sawgstoff A
ung in N BEURNGENTEN HilfeMQuICHR
genenwEulus o gls

Millionen gefettete ] ' Fhidgine Wur-
zeln bohr iANnacds et inein. Die
kleinsten \':Q,. $ken i ' i d 5,",\(0 tber ein
haarfeines Le ssyste Q Dis zu den Blattern. D rgeste Aminosauren
und Zucker werddQ in a " e ader Pflanze oder des B -‘ @uch zy/den Wurzeln ver-

teilt. g ,

Kohasion und Adhéasionskra x o0 tieren das Wasser mit den

Nahrstoffen in eine Hohe von bIS ZU T=hleicsa

Durch das an der Unterseite des Blattes verdunstende Wasser entstehen Wassersaulen
die das Wasser inklusive der Mineralien nach oben saugen, &hnlich wie wenn wir mit ei-
nem Strohhalm trinken. Dieses Aufsteigen oder Aufsaugen kann mit einer Geschwindig-
keit bis zu sechzig Metern in der Stunde geschehen. Durch dieses gut durchdachte Sys-
tem konnte Wasser rund dreitausend Meter aufsteigen. Das macht jeden Haustechniker
neidisch. So werden durch die Verdunstung an der Unterseite der Blatter Milliarden Ton-
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nen von Wasser in Form von Wasserdampf in die Atmosphare abgegeben. Dieses Was-
ser kann dann spater abregnen und der Kreislauf beginnt von Neuem.

Durch ein perfekt ausgeklugeltes System wirken die verschiedenen Teile der Pflanze oder
des Baumes mit inrer Umwelt zusammen. Die Pflanze braucht, um in den Blattern Amino-
sauren herzustellen, Nitrate oder Nitrite.

Diese Stoffe werden zum einem von an den Wurzeln lebenden Bakterien durch die Ver-
Blitzen freigesetzt. Gleichzeitig binden

N

vizan, g€ wi | QAR auUme die bis

zu 1,7 kg 4 ’3 pro Stgdmnmudieudnyelnaytseh. SO "QJ}*& Baum den

Sauerstofjk bis zu 50 Menschen erzeugen.

Die Pflgnzen erflahre
Lebengvorgangen.

sche o auf
Die P Iw bauen also schadliche \koften
Sauemgtoff feqund ernahren fti e,/BTa e

den leberprmsivergdigen
dder degfan ihren Astg @Eh Enden
Iz Gebrauchsgutey u%od Br war-

dwd Baumvielfalt si Systemheniatggfhaffener,
"" wild lebenserhaltenges n¢ en fer Natur.

f;;z o '\x'(
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Die Phytotherapie

In allen Kulturen auf jedem Kontinent gehort die Pflanzenheilkunde zur medikamentdsen
Behandlung. Sie ist die alteste Medizin der Menschheitsgeschichte.

Die Heilpflanzenkunde, Phytopharmakognosie, also das Wissen um die Heilpflan-
zen, basiert auf jahrtausendelanger Uberlieferung und Erfahrung.

Heilpflanzen u R Inhg)sStoffe Véeéqie {ilfq%l% ifg'bﬂjblrer :.jf"'{_" n Wirkung er-
PR & er A

genenwEulus o gls

le wi ¥ Blafi@r, Samen, Rin
fe wefdeng “bezeichnet.

rQJn N zel

A n?

A~
en~“werden

Die plla b offe , Dr

fe, um einen besseren
minimieren.

Vorteil der Pflanzenheilkunde ist, dass in jedem Land auch der armeren Bevdlkerungs-
schicht wirksame Medikamente zur Verfligung stehen, die sie selbst herstellen kdnnen.
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Die Phytotherapie unterscheidet sich von Kontinent zu Kontinent.

Die Europdische Phytotherapie isteine auf die Uberlieferung basierende

traditionelle Phytotherapie und wurde seit dem frihen 19. Jahrhundert durch die natur-
wissenschaftlich orientierten Medizin etwas verdrangt. Die phytotherapeutische Medizin-
richtung basiert auf naturW|ssenschaftI|chen BewertungsmaBstaben So werden die Zu-
sammensetzung, die Anwendung RS, pd die Toxizitat durch emplrlsche
Studien belegt. Die Wirkungse®r P @h "
den wissenschatftlicheg#Erford@rjs s
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http://de.wikipedia.org/wiki/Ayurveda
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Die Art der Zubereitung kann entscheidenden Einfluss auf die Wirkungsweise ein und
derselben Pflanzenart haben. Deswegen richtet sich die Zubereitungsmethode nach den
Inhalts- bzw. Wirkstoffen, welche man aus den Pflanzenteilen gewinnt (extrahiert).

Infus: Die Pflanzenteile werden mit heil3em bzw. kochendem Wasser ubergossen
und nach einer Ziehzai

Dekokt: Kiasalsau o Qe werden in Wasser

dnun1sAne A\
sind, werden schidNISEatRaNoge Pflanzen

yﬂglcﬁw%t\sejrjbesti /'V- eit abge-

ie Moglichkeit, e mit K§ltem Wa&sser auf-

Mazerat: 7)33 #stoffe hitzeempfindlic
575) HASTE LA
j"'@/:/’ em Wasser aufgegossen U

moo-
Her

Salbe: \%, albeMgerstellung verwendet

npier” alkoholischen Extrakten her-

Gele: Gele kénnen a

gestellt werden und zwar mit Hilte von Wasserbildenden Substanzen, den in
der Chemie bekannten Gelbildnern
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http://de.wikipedia.org/wiki/Infus
http://de.wikipedia.org/wiki/Dekokt
http://de.wikipedia.org/wiki/Mazerat
http://de.wikipedia.org/wiki/Schleimstoffe
http://de.wikipedia.org/wiki/Tinktur
http://de.wikipedia.org/wiki/Urtinktur
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%96lauszug&action=edit&redlink=1
http://de.wikipedia.org/wiki/Salbe
http://de.wikipedia.org/wiki/Gel
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Pflanzeninhaltstoffe

Atherische Ole Die fettloslichen sekundaren Pflanzeninhaltsstoffe

die &therischen C")Ie, sind aus vielen verschiedenen chemi-
schen Verhia agamengesetzt und dienen der Pflan-

bt —
oo fa ‘ stauwQg anzulocken, Schadlinge
ferrky @ Ytigd Sicht ﬁhel nQ durch Bakterien oder

Pilze ze#Schitzen.

gantun1s@Enm
genenwEulus o gls

....... [ adp sie giNg sind,
" UTE étie jschen
TeEOgan : fl@e \endet

glge

Glykoside ‘% GlykoSq@ bestehen o™ ;
rehaltige hochgiftige gene GlyKkosio "‘_.; " che die At-

MQoskette lahmt. Blausaure-G S|de sigf in Uber 2000
Spedgn enthalte S 1 -'--1 9gisgMer Bedeutung sind

" temfr@ a¢) wie z. B. Mandel-,
#limen-, Apfel- und Zwergmis-

pelkerne, schwvefettratioe  Senfolglykoside, die herzwirksamen
Steroidglykoside und die bitter schmeckenden Saponine. Blau-

saure bewirkt somit zunachst eine kurze Erregung, dann L&h-
mung des ZNS, vor allem des Atemzentrums.
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Anthracenderivate Die Anthracenderivate sind verantwortlich fur die
abfuhrende Wirkung der Pflanze.

@itterstq/j‘-e Sie wirken appetitanregend, fordern die Verdau-
ung vor allem.gia=matie auung und regen die Darmperistaltik

- atholOy e Keime bekampfen. Man-
(jé d WD Zf‘ :
d

end. Sie starken das
em des KoOrpe

er bi 93. Geschmack regt
dj Produktion des Magensaft® : «; ’{ resultiert eine
schneller@ﬂfiﬂﬂé&’ﬁﬁ%uung. 02 mt das Hun-
germ&mlbwmm%ﬂeit doE

tive Substanze
Hirn-Sch Wepass;prem in medizinisch
stoff ist C ir d&usﬁer Chinarinde

~~
A~

u den Newnoglykanen gighen aus
ZuckerDwg¥jpen. ¢ , ,r' zu den

S (ﬁ Ballast-

Aggen als Spei-
rke die Alpha-

orper ist nur in der La-

A Darm aufzunehmen. Brot,
Reis Teigware Hulsenfriichte, Kartoffeln und einige
Gemiusesorten sind Uberwiegend starkehaltig. Das Pflanzenge-
riist besteht aus Cellulose. Apfeln, Quitten, Stachelbeeren und
Johannisbeeren haben in ihren Kernen und Schalen Pektin.
Bei einer Verbindung von Eiweil3en und Kohlenhydraten spricht
man von Glykoproteinen.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Darmperistaltik
http://de.wikipedia.org/wiki/Koffein
http://de.wikipedia.org/wiki/Theobromin
http://de.wikipedia.org/wiki/Theobromin
http://de.wikipedia.org/wiki/Psychoaktiv
http://de.wikipedia.org/wiki/Blut-Hirn-Schranke
http://de.wikipedia.org/wiki/Blut-Hirn-Schranke
http://de.wikipedia.org/wiki/Chinin
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anorganische Stoffe: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und se-

kundare Pflanzenstoffe. Fehlen durch Krankheit oder langere
Mangelerndhrung einer oder mehrere dieser Stoffe, so entwi-
ckeln sich meist schwerwiegende Mangelerscheinungen und
daraus resultierende Erkrankungen. Die Unterversorgung mit
Mikronéhrstoffen bleibt ohne akute Krankheits-Symptome, so-
lange der Kérper auf Depots, z.B. in Knochen, Bindegewebe,
uckgreifen kann. Es gibt eine

nd Muskularem
Cbd %4@72‘1&1 arer Medizin versucht zu

Hormone, ,:Ti"" V- | & ammﬂ@ qrgan I ; g
R er eknel\& .
Wagwasﬁgﬁr%wgg ﬂ%]ﬁw%kgﬂig%ijer PINNAS Ruern und

, sind die P

der Land- und ;‘e‘
facherte WeR
zenhorm r% [
oder Bes e

N

bendtigl. e Vitamine, sie kbnnen allf
schg isieNnNLiere konne 9
pElgfl aber fur den ist e mazige AMiyar ger Vitamine
e Nahrung. Einige ine werderre

Aufnahmg#dies
umwgseln. Die YWamine werden in
ero5m/\8, (hydpdphile) Vitamine ein-
Adsitigskann der Korper Vit. D
, T: ioly @S aus der Aminosaure Tryp-
Ngostd Jiacii, Viele Reaktionen des Stoffwechsels
sind Vitamine Grundvoraussetzung. Hierbei besteht Ihre Aufgabe in
der Regulierung der Verwertung von Kohlenhydraten, Proteinen und
Mineralstoffen. Gleichzeitig beeinflussen sie deren Ab- und Umbau
und dienen somit auch der Energiegewinnung. Jedes einzelne Vita-
min erfullt ganz bestimmte Aufgaben. Sie starken das Immunsystem
, werden beim Aubau von Zellen, Knochen, Blutkérperchen und Z&h-
nen dringend bendtigt.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Botenstoff
http://de.wikipedia.org/wiki/Entwicklungsbiologie
http://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzen
http://de.wikipedia.org/wiki/Organische_Verbindung
http://de.wikipedia.org/wiki/Stoffwechsel
http://de.wikipedia.org/wiki/Stoffwechsel
http://de.wikipedia.org/wiki/Synthese
http://de.wikipedia.org/wiki/Synthese
http://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzen
http://de.wikipedia.org/wiki/Provitamin
http://de.wikipedia.org/wiki/Lipophilie
http://de.wikipedia.org/wiki/Hydrophilie
http://de.wikipedia.org/wiki/Kohlenhydrate
http://de.wikipedia.org/wiki/Protein
http://de.wikipedia.org/wiki/Mineralstoff
http://de.wikipedia.org/wiki/Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Immunsystem
http://de.wikipedia.org/wiki/Zelle_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Blutk%C3%B6rperchen
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Sinnvolle Zufiihrung von Mikrondhrstoffen

Bioflavonoide

Biotin

Calcium.

Fol

ftathion

Inositol

Magnesium

Moly

VitamingdA
Vitag

g1
inB 2

-Mgmin B 12

sandunséngn
o EUENUHUTUS Y LS

Vitamin B 3 (Niacin)

200 - 500 mg
200 - 500 mcg

200 - 400 mg

10-50
00 mg

mcg

00- 3 cg

Vitamin &7 - 1000 mcg

Vitamin D 3 100 - 400 mcg

Vitamin E. 100 - 200 i.E.

Vanadylsulfat 50 - 100 mcg

Zink 25- 50 mg
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Phytotherapie

Primdre Pflanzeninhaltstoffe Die primaren Pflanzenstoffe z&hlen zu den Nahr-
stoffen wie Fette, Eiweil3e, Kohlenhydrate, Minaralstoffen und den Vitaminen.

Sekundire Pflanzeninhaltstoffe  Die sekundéren Pflanzenstoffe, die aus mehr als

30000 verschiedenen Substangge . Ty sehr geringen Mengen in der
Pflanze vor, haben aber g 0 j gramgden menschlichen Orga-
nismus. Die Pflanzgsf bi sl eiflitz- odey

Schédlinge, als 4 %5“ mone. Diese se-

kundéaren Pfl

gfiden im @m%q@ﬁﬁmeine

e Lt 2a Rl T

ten vorhandeg. Alich

Spinat odergGghAnkohl

antioxidgy gMd krebsv pfEXIgE Immun-
o tarkt und die Gz

die in pflanz e Sonnenblu-

=g n esam, Nissen und DAV
TN f 9 ICKAS Dyt g¢Kepden Cholesterinspiegel.
Phytostewgg Rodid(frig/{C)mi] deWV Chat€Sterin um die Aufnahme in

den Korper, da = d olesterin &hneln.

Phytosterine: N

Sapom'nei sind Geschmacksstoffe, die in Hulsenfrichten

und Spinat vorkommen. Saponine starken die Immunabwehr, senken
den Cholesterinspiegel und reduzieren das Risiko, an Darmkrebs zu
erkranken.
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Glucosinolate: die Geschmacksstoffe, die in allen Kohlsorten,

Senf, Rettich und Kresse zu finden sind, beugen Infektionen vor und
hemmen die Krebsentwicklung.

Flavonoide : Pflanzenfarbstoffe, die den Pflanzen eine rote,

violette oder blaue Farbung verleihen. Flavonoide haben ein beson-
ders grofRes Wirkung kKirum. Flavonoide hemmen das Wachstum

@rotease—In/iz sinalid AmsFeidreichen N
L1555 Aoty ebA s feris hO

ung Protease-Hemmer schitzen vor Krebs und

E<
nhtirlicke Rflanzliche Hormne@m h den

Sexualhorgfog€n. Phyt®0 e ide,
ulsepiligfen und Voll

VO onabhangigen
Proswgtakrebs.

lesterinspiegel, schitzen vor freien Radikalen und wirken krebsvor-
beugend.

(Pﬁytinsd'ure: ist in Getreide, Hulsenfrichte und Leinsamen enthal-
ten. Die Phytinsdure wurde lange Zeit als unerwiinscht angesehen, weil sie
im Dinndarm Spurenelemente wie Eisen und Zink bindet sowie verschiede-
ne Verdauungsenzyme beeintrachtigt. Neuere Untersuchungen haben aber
auf eine antioxidative Wirkung von Phytinsaure gezeigt.
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TIM — Die traditionelle thailindische Medizin

Stamesische HeilRriuter

Aus den Diagnose und Therapiekonzepten der traditionellen chinesischen,- und der indi-
schen ayuverdlschen Medizin entyicke abya 5.000 Jahren die TTM. Das KO-

ndeten w

ie g en | aufe dée
Bh rden durc@ﬂaﬁi‘ %ﬂgland Re
£n d.esemmlmmmuimmtaisajder
i ' Unabhanglgkelt z

gfilth Ca stem
Waghahme fin I mit deNg
BTingen. Um die i
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http://de.wikipedia.org/wiki/Traditionelle_chinesische_Medizin
http://de.wikipedia.org/wiki/Andamanensee
http://de.wikipedia.org/wiki/Indischer_Ozean
http://de.wikipedia.org/wiki/Indischer_Ozean
http://de.wikipedia.org/wiki/Golf_von_Thailand
http://de.wikipedia.org/wiki/Pazifischer_Ozean
http://de.wikipedia.org/wiki/Laos
http://de.wikipedia.org/wiki/Myanmar
http://de.wikipedia.org/wiki/Kambodscha
http://de.wikipedia.org/wiki/Malaysia
http://de.wikipedia.org/wiki/Kolonialismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Kolonialismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Thailand
http://de.wikipedia.org/wiki/Heilpflanze
http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cbergewicht
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Heilpflanzeniibersicht der traditionellen thailindische Medizin

ANDROGRAPHIS e Entziindungshemmend im e Fiebersenkung
paniculata HNO-Bereich und e Durchfélle
"Grippemittel” e oberen Atemwege

o Kopfschmerzen

ALOE VERA . altonikum zur Pravention und Heilung
barbadenis

gis . o - i
f t ntepBNgung vieler Heilbehandlungen
"Darmentgiftung” n{w » l ZO’Z&

C % flagen- un I esunomYe \".:
rotund kungen vefémmsan-w?e tralisiert
Ak Ger@EANENLLHUTUT I zﬂsﬂs

DL -,
emmend n@dot el
™

)

Schlafstggungén jefler Angst- und SpannungbzSndg
Genesgf Rrufungsangst
Einsgiflaj@’'und Durc

s orung

R Qterkrankung verschie-
"Haut & Durchblu- < dapemegpese

tung” NS f’:su e
CURCUMA longa e  Verdauungsstérungen e Hyperlipidamie
"Magen-Darmschutz" e IEntziindung der Magenchlaim- e hochwirksames Antiallergikum
haut
CURCUMA plus e Prostata e indigene Tumore
"Prostataleiden” e zu hoher PSA Wert e Gastrointestinale Probleme
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http://www.ttm.at/index.cfm?seite=cassia-siamea&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
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DERRIS scandens e  Chronisch Arthritis ¢ Rheumatismus

"Arthrithis & e Arthritis im Schub e Bluthochdruck
Rheumamittel”

GARCINIA artoviris & e Reduktion des Korperge- e Senkung des Cholesterinwertes insbe-
PIPPER nigrum wichtes sondere der LDL Fraktion
"Lipdisenker & e leichte Appetitsenkung e Senkung de3s Infrarktrisikos
Lipid blocker" e Arteriosklerose Prophvla-

X

<7

flr eres bis hdheres .

GINKO bibloba &
Panax GINSENG
"Regenerationg?.
Leistungsstei A5

riphere Mangelblutung

—

er
sﬂichké%gr%guﬂjsﬁﬂﬁﬁ

Ang epssive

ver@BKgINLLAU LU g5

entzundliche |fteks Herbes Si

Helibactgr p)’f“ @
3 A
A
A
N

e Erkragkung i ippesghutz-
i i stajt Grip-

illijgum veru
' Viral-
Therdpeutikum

MOMORDIC ¥ radiabetes

tia X Stimulator zur Fettver-
"Insulinregulatoig
Gewichtsreduktion’

\% @ ’\LXte' o#Mg des Allgemeinbefinden

der Gest'elag teigerung der Immunkréfte

MORINDA citrifolia e Adjuvans vieler Degenera-
"Vital- tionserkrankungen
Therapeutikum" .
MURDANNIA lorifor- ¢ Adjuvans bei allem muta- e Immunschwéche
mis genen Erkrankungen e Rekonvaleszenz
"Onkologische e chronische Bronchitis
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http://www.ttm.at/index.cfm?seite=garcinia-pfeffer&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=garcinia-pfeffer&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=houttuynia-cordata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=houttuynia-cordata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
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Begleittherapie"

MUSA sapientum & e Ubersauerung allgemein e mildes Antacidum
Garcia papaya e durch Ubersauerung be- e Schutz der Schleimhaute des Gastro -
"Basenkomplexmit- dingte Beschwerden des Intestinaltraktes
tel" Bewegung - und Stiitzap-
partes.

ORTHOSIPHIN arista-
tus
"Nierenmittel"

mtﬁfdaw SCHC ZO’Z@ tlkum twasserung)

gt®iden. elErensand u 'A.&_ teine
o Byfrucksenkung bei re- o (§

naler HypeAM T UNIT AN
genuennHulusa gl

e Verbesserung hormoneller . L|b|dostorungen

PUERARI &2
"Anti-4

Frguenl” i 'A-A'lm:lh
)

allalal) -A..

Falls §ie Medikamente nehme ' ' Arzt, Heilprakfikel
theker Yor Einfghme von Pflanzg eiteres empfehjfn W
InterakteanQNebenwirkungep/mi g ChedeNgu prifen.

Apo-
Ogliche

Vitamine in TRM ProdyNen In allen Prodtkten ge TTM sifg”in dem "Crude
Powder" was sovié€ -_=’~‘( MegCchonend getrock 'r Amen Pflanzenteile
zu feinem Pulver, ohn®K0 ,~-f s- oder XQ vepafahlen wurden, wichtige
Vitamine enthalten. Viel wiC™g rm ﬁ’ fhommenen Multivitaminpra-

paraten, welche keine sekundaren PTa . Offe enthalten, sind dieselben Vitami-
ne aus natirlich pflanzlichen Stoffen, wie sie in TTM Produkten enthalten sind. Ebenso gilt
das fur feinstoffliche Inhalte. Einfach erklart, sind sekundare Pflanzeninhaltsstoffe Subs-
tanzen in Pflanzen, welche unter anderem diesen ihre Farbe geben. So ist die "Ampelre-
gel" gelb, rot, griin eine einfache Anleitung, welche Vitamine sie taglich brauchen. So sind
rote Frichte, welche sogenannte "Antocyane™ enthalten, sehr wichtig. Hibiskus sabdarrifa
- rot - und Carthamus tinctorius - gelb - sind solche Pflanzen. Diese schitzen nicht nur ihr
Immunsystem, sondern noch viel wichtiger, Ilhre Gefal3e. Ein wichtiger Schutz gegen
Herzinfarkt, Diabetes, Arteriosklerose und Schlaganfall ist also ein intaktes Gefal3system.
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Beugen sie durch den regelmafligen Konsum von Antioxidanzien und sekundéaren Pflan-
zeninhaltsstoffen diesen geféahrlichen Erkrankungen vor. Bestehende Risikofaktoren kdn-
nen sie durch solchen Konsum auch Minimiren.

Folsiure, Gesundheit gue et? ¢ U itiO’Zq [

Der Korper bra JLL das wage€rlosliche Vitamin um neueN&gllen g‘)&“. Osterreicher

€

und Deutsch en gefzeit deutlith WERRNSEiFiMra zu SIONG @E&w len wird. Be-
sonders wigh { yfSe fur B g"‘i&ﬁf@"ﬁ%hﬁ’ 37 |woll® SRISENe ist haupt-
sachlich ighe ;:) %u?gén, oft aber zu wen%iin unsere r'eII produ-

Orperzgllen, be-
sonderg von rotn u n Yon Blu-
tarmutf beugt | i ( Joe . Ruropa,
insbegonge ich. P @gnog! ver-
i Vaogner -durch
.‘ ‘,,_,-_f»a ist in

tieris( he@b nsmi

natirjeh@iyalso nicht i nt hiten.
Thaild fom gginem

Blattggmuise, ' i B[ r JTTM.

©

PO“'errouch for heal®
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Andrographis paniculata / Grippemittel/Schmerzmittel

atenu e B TIr5 B0 SE 9o ':=~“:,:‘_,;~*!'.=_~,‘ getrockne-

e (wortlich Ubersetzt "Die Sterne fallen vom Hi

L 4
v
i

A~
An-dmg.ra;&
odbrennen @Wi di

randomisierten Dgppglbli
Schnupfen ugl Auch S :

Preqdmedizin giffegbreite An gk eist wei-
ter eine aNGRARES ; ' @ég ltaten auf.

erster

Indikation: \
tome mit Husten, S¢hnugjen, Mg 2ai§Edurcpflle, Parodontopa-
thien, Gingivitis, saur ‘ ith

Reisedurchfallen.

Kontraindikation: Keine bisher bekannt.

Dosterung: Je nach Starke der Symptome 2 bis 4 Kapseln

vor dem Essen. Im Gegensatz zur Antibiotikatherapie keine Resistenzbildung. Absetzbar
nach Abklingen der Symptome.

Substanz: Andrographis paniculata
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Aloevera Barbadensis Miller / Darm-Entgiftung

NGl TLILATI 13VITIET |

genenwEulus o gls

-bhsonders das P
und apsehlieRende

yagrom,

olgreich mit AJoe Veragehan-

delt werc \1"('5}-.\ i yhe T ' ﬂ‘—;} era bes-

ser an. ErgRaeds ' oz erpilzun-

gen gehore a\ S ungsgeblet Unterstit men Arte-
riosklerose, M ROpen unaNgfektionen.

o

Ca
(/
Indikation: f@ e@lgﬁ /( fist allen medizinischen Heil-

behandlungen wie Herzprobleme, Diabetes, Mykosen und Infektionen. Basis-
Therapeutikum, leichtes Laxantium.

@osiemng: Eine Kapsel mit reichlich Wasser taglich. Durch

die Einnahme werden Toxine ausgeschieden, bei dieser Entgiftungsphase kann es einige
Tage zu Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden, Hautveranderungen und Mudigkeit
kommen. Reichlich Schlaf, viel Flussigkeit, Sauna oder Vollb&der unterstitzen diese Ent-
giftungsreaktionen und lassen diese Wirkungssymptome rasch verschwinden.
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Kontraindikation: keine bekannt, nicht tiberdosieren
Inhaltsstoffe:
Sacharide: Acemannan, Glukuronsaure, Glukose Mannose,

Galaktose Uronsaure, Manuséure, Zellulose, Aldopentose, Xylose Galaturonsdure Rham-
nose Arabinose

Barbaloin,Anthrano
gandunisfinin

genenwEulus o gls

Enzymg:
lase, PPhosphafase
Dehygorgenage 5’

~
3 o~ (. 4
. .
Giicozamin, Galctosamin
N

wm, Zink| j# alzium, Kupfer,
flagnesium, Chlor,

MineralstoffeN Aluminium,
' Chrom, Sch

m,

@Wﬁ@ #ire E Niacin, Carotin,
Desweiteren: Lignine, Saponine, Salizylsaure, atherische Ole
Substanz: Aloe Vera Barbadensis Miller. Crude powder des

spruhgetrockneten Gelfilets.
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Bdsenbergia rotunda / Magen-Darm ARutmittel

U

Herkunft: Verwendet wamsey die Rhl j¢. Eigentlich heiRt
die Pflanze au ,a":.‘ sch B erwur gﬁﬁ, cuma .\C'{l“v.\%‘ Mittelhoch-
deutschen " _/" g/aydoeht. Dlese 3 A {“m-» trocknet und

vermahlen sz &mumumu nsmu

gute Wirkung §egen R-Streptok
gypseuNn, Trichgphyton Rubrum
coccus “\"f": yns und a _
shemme D ) -_' S gfoergia wur
wie mit INORY iydocortison und [ AW ser Studie
zeigte sich, d¥ IR
me von 16 bIS % LR i 7 bi , (te. Bei m Granouloma
pouch Model, 5,7-INgFY : i I AN signykant reduziert. (3,9
4,3 und 8,7% CRP) ‘ f 1AVA

Ebenso wurde die Exudation untera® Weilsen Blutzellen signifikant reduziert.
(15,5 bis 67,7%) Die Prostaglandinbiosynthese wurde tber 86 bis 97% unterdrickt. Diese
Werte veranschaulichen daher auch die bessere (antipyretische) fiebersenkende Wirkung
als Azetylsalycylsaure (Aspirin) im Vergleich bei halber Dosierung von Bosenbergia. Bo-
senbergia verfigt daneben noch Uber eine ausgepragte antispastische (krampflosende)
Eigenschaft im Magen-Darmtrakt. Bosenbergia hat auch noch die faszinierende Eigen-
schaft, regelmaflig eingenommen, schlechten Mundgeruch aber auch schlechten Kérper-
geruch zu regulieren, das heil3t, diesen zu verhindern. Mundgeruch und unangenehmer
Korpergeruch rihrt vielfach von schlechter Verstoffwechselung, oft auch falscher
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Erndhrung her, aber auch gesunde Krauter wie Barlauch oder Knoblauch, kbnnen diesen
verursachen. Bdsenbergia ist in der Lage, diese Geruche, welche die Nasen unserer Mit-
menschen "beleidigen” hintanzuhalten und zu verhindern. Alle diese Eigenschaften ma-
chen daher Bosenbergia rotunda zu einem hochpotenten Magen-Darm-Mittel, aus der
unberthrten Natur Thailands von natirlichen Ressourcen, also nicht aus Farmanbau.

Inhaltsstoffe:
monin (1),
dimethoxy -flavone, ege

und die gesicherte Qualitat der

Dosterung: 3 mal 1 Kapsel zu 400 mg taglich vor den Mahl-
zeiten
Substanz: Bdsenbergia rotunda der Familie Zingiberacea
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Butea superba - Anti-Aging fiir Mdnner

}[er,{unﬁ: Verwendet werden die Wurzeln der ausschliesslich

in Thailand wachsenden Pflanze, welches unter anderem ein androgenes Phytohormon, dem
mannlichen Testosteron ahnlich, enthalt. Die Pflanze ist wie Pueraria (sie ist nahe verwandt)
als Rote pueraria (red kwao krua) seit Generationen bekannt und wurde erstmals 1940 von
einer Gruppe deutscher Pharmggeen erforScht, fst danim e W|eder in Vergessenheit gera-

ten. Gleichzeitig mit der Egi# scwa G D wﬁ M\ quivalent zu Pueraria

wieder entdeckt wordgff.

Wirkung:
Fernost als YA &%

tile Wirkunders#rceg NG ST \des Ejaku-
lates in IFSel

Faltenbildung d
rankun@®en, ist dieses Proglky/ideal §ur

unbedingt zeitversetzte Einnahme des Produktes.

Dosierunyg Taglich 1 Kapsel am Morgen liber 90 Tage. 1
Monat Pause, dann wiederholen.

Substanz Butea superba roxb. Androgene Substanz Tes-
tosteron
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Cartﬁamus tmctonus & 7-[z5zscus sa5danﬁa / Gefdfschutz

Herkunft:
lenen Bliten beider Pflga ,n (f
S TeN 1IN ger T ‘ --. ahrtaus, den als Bluttonikum

wachsen im Norde ailand “
g eingeg@#Zt. Auch bei Nierensteinen, BN KQ

olkgpfedizin ve@aMEUI AT FAN 1

AUV TUT I
Nachdem hohe

&!\fndet vereeQ die getrockneten und gemah-

Ef'!éesamtchol

rte einen gro
olen weltweit

W werden n
® Myopathien

Es ist in den vergangenen Wochen eine starke Werbekampagne tber das Problem des
Herzinfarktes in allen Medien eingetreten, da die bisherigen Bewerbungen (Essgewohn-
heiten, Fettsduren, Bewegungsmangel, Stress, also natirliche Cholesterinsenkung) nichts
gebracht haben. In dieser Werbung wird in pharmazeutischen Medien von dieser CRP viel
die Rede sein. Man will alle Diabetiker standardmé&fig mit Statinen behandeln, da die Sta-
tistik zeigt, dass diese Gruppe zu den meisten gefahrdeten der Bevolkerung gehdrt. Diese
Pflanzen haben eine Antitumorwirkung durch Hemmung auf das Tumorzellwachstum,
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Hemmung der Enzymaktivitdt und Hemmung der promutagenen Tyrosinekinase sowie
Hemmung des oxidativen Stresses am Gefal3.

Inhaltsstoffe: Antioxidantien, Anthocyane, Fanger freier Radika-
ler

Indikation:
Fraktion, Senkung g

chemischer
nischen Styéi¢
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Cassia Siamea / Beruhigungsmittel/Angstloser

gandunsfinun *\w
amum\ﬁm‘mﬂ?ﬂﬁd 154 oet \(u\ S

sendey Jahren\iber die

ezidl .%ﬁ Anstren-

Wirk L)
(Beruhtgemysknittel) un Anxiolyt mﬁgst-

wirku Mi "HangoveRoder Syuchtgefalr. Im Segensagfzu synthetis

- und

IndiRat®gy
Durchschl, ol -5lle von Pa
Besserung N 'S%’ st-wWad Spannungszustande

erotonin).

Keine bisher beke

Y© A0

KontraindikRatio®
det worden.

g]s sing#keine NW gemel-

Cdf

Dosierung:. ePSeIn vor dem Schlafen oder bei Be-
darf
Endlich wieder Schlafen Bei Schlafstdrungen hilft Cassia Simea Lamk am

vesten. Diese Meinung vertritt ein Kollege aus Oberdsterreich, der im letzten Jahr diese
Heilpflanze bei mehr als 300 Patienten eingesetzt hat. Seine Meinung: Friher war ich mit
Tranquilizern sehr grof3ztigig, durch Einsatz alternativer Therapien konnte hier eine we-
sentliche Verbesserung erreicht werden.
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Centella asiatica / Haut & Durchblutung

't,,(a' l ZO bl bei di®dsgr tropischen peren-

Herkunft:
dche feuch (I

nialen Pflanze, y Boden braucht, sowohl dWglatter 2} ch die Stengel.
Thailandisch »l")f.._.: fisch "Bratymyfemns@n s Qé&%,»

2 S
SENNERHUIUNI G N

macreye, (5) Raemferol

(6) Kagmpfero [ Ty X iati IS miqSaure,
Centelfose, Ingoce i ¢ [dinic-Sa iny, hahkuno-

d§XX73,6-§ikeot-

colatzetat,

en. Eingeno
ximen E.Coli und §

ende aber

3 i ‘.' famine Effekt
machen den EN ( ‘ ttel der |. Die entzin-

dungshemmende W ,e,,_‘- QI acht ein Abkllngen deL#% - e bgfregelmaliiger Ein-
nahme (wie Jucken uUN{B¥ed ( é nee - }( . pXiseffe Aktivitaten, speziell
bei 9KB Fallen. % % @ a;“

Indikation: Hauterkrankungen verschiedener Genesen, ob-

jektiv feststellbare Reduktion der Symptome bei Neurodermitis bis hin zur Ausheilung der
Krankheit. Linderung und signifikante Besserung bei Psoriasis, ebenfalls werden von Hei-
lungen berichtet. Immunstimulierende und neurologische Aktivitditen machen Centella zu
einem Mittel der Wahl bei geriatrischen Patienten, welche unter Antriebsarmut leiden und
haufig zu Infektionskrankheiten und grippalen Infekten neigen. Die sichere Anwendung
auch bei Kleinkindern mit Hautproblemen ist in weltweiten universitdren Studien nachge-
wiesen. Blutdrucksenker. Wirkt efal3erweiternd.
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Kontraindikation: Der Einsatz von Centella asiatica Creme und
Kapseln ist absolut unbedenklich, nebenwirkungsfrei und kann auch als Dauermedikation
eingesetzt werden. Die antibiotischen und antimykotischen Eigenschaften der Pflanze
fuhren zu keinerlei Resistenzen und ist daher den Laborprodukten eindeutig Gberlegen.
Von allergischen Reaktionen wurde bisher nicht berichtet.

(Dosiemng: Creme: Die betroffenen Stellen 1- bis 2-mal tag-
lich diinn mit Centella Creme La NJe pach | Q) alle 2 bis 3 Tage die Wunde
von den Resten der Crg i 7 2Vey V[ ahren. Eine Verbesse-
rung der Wundheill b von 2 Tagen bis 3

ganun1s@nen
Substanz: ‘ _, 5 bl ﬂﬁfﬁtﬂmaﬂii 1

©P°“‘ertouch for healt™
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Curcuma longa / Magen-Darmschutz

Herkungt: idet sid in der
GroRefund in flen M S i trokischer

Landg -0 di

men | ansdatflente (en

terin
und Fettverdafjiung angeregt rngr ye den agenschlepfindute verdic chgs der
Bildund von M&gen- und Zwolffingergarm Gegchwiye entgegenwirkt. A tlmor e Wir-
kung, aRtiallergidche Wirkung ( b I

dauungsst(')'
Mangel und FEN

tiallergikum.

{l‘ >

KontraindiRation:

Q)osiemng: Vor den Mahlzeiten 1 bis 2 Kapseln mit etwas

Wasser einnehmen. Bei Ernahrungs abusus (zu reichlichem und zu fettem Essen) auch
nach den Mahlzeiten 1 bis 2 Kapseln.

Substanz: Curcuma longa (linn)
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Curcuma plus / Prostataleiden, Onkologie dieser und anderer onRologi-
scher Erkrankungen Gefdf§ Therapeutikum

\ ‘l
L My

Mischung: t’f a«dgo n@ Qﬂ@ bnENQ (80 %) 80 mg Piper

nigrum (15 %) Cagéicum fruteggefs (5 %)

AOUUIIAO Do D
e BEAHHAL AR |

7 wisse s diese nahezu

@ne;geﬁsc

ach @a‘t ejnejanticanceroge
ise;u-S\Gr

orerehocT

en 7w
he irkung notwendi

findung ':‘i'm (
nen ein PY ]

-

produziert, ei ,\j) /
Prostataleiden, l igfen anderen auch

IndiRation und Wirkung:
gen) Adjuvans und Therapeutikum (Entscheidung des bh. Arztes) bei Prostata CA ,
Mamma CA u.a. gefaBprotektive Wirkung bei Arteriosklerose. Einsatz bei KHK's oder bei
Risikopatienten welche keine Compliance besitzen, Erndhrungumzustellen, korperliche
Bewegung kann das Produkt allerdings nicht ersetzen.

Dosierung, Kontraindikationen und Nebenwirkungen: keine bekannt, da keine
toxische Wirkung auch in hohen Dosen.
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Derris scandens (Roxb.) Benth / Arthritis und Rheumamittel

&mumumuiuﬁm g1 15 -
Derris scandens Ist eine Pfla or Familie

nellenfMedizi
von e In den letzten
Pflan ive wissensch

sowo! Sy lind - in der
sche ises. 0 ie getr c 3

auch br Zeit Gelenk§ und Muskelbeschwerflen linde

degergrativen\ Bereich der i h n der
SchmeXzlinder i i Eng ei i N ittel, wi lieht guf Ste-
roide uriLj

Botanik; .\ >fer Familie
LEGUMINOEAAPINQNOIDEA (FABACEAE ine i o U 2 che Pflanze,
wo in der TTM e Blattgowgd Bluten, welche schmeétterling#@rtig ausdybildet sind, Ver-
wendung finden. "Xgin ~-./- g finden die Teile e "4! gler des Stammes.

I fﬁz “ ‘

seit Generationen die schmerzlin-

Wirkung:_
dernde und entziindungshemmende erkung im Bereich des rheumatischen und arthriti-
schen Formenkreises bekannt. Erst in neuesten wissenschaftlichen Forschungsergebnis-
sen ist uns der eigentliche Zusammenhang des Wirkungsmechanismus dieser Pflanze
bekannt geworden und was der Konsum von Derris scandens bewirkt und Vorteile in der
Behandlung unserer degenerativen Beschwerden inklusive Bluthochdruck etc. als auch in
der allgemeinen Schmerzbehandlung nebenwirkungsfrei fir den betroffenen Menschen
bringt. Um dies zu verstehen, missen wir etwas ausholen.
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Abstrakt Uber die Wirkung von Derris scandens Derris scandens beinhaltet hauptséchlich
Isoflavone und Isoflavonoide, wie viele andere Pflanzen auch, speziell solche, welche in
der Hormon-Ersatztherapie (Phyto-Hormone) breite Anwendung finden. Das spezielle
aber an Derris scandens ist, dass es sechs neue - bisher nicht bekannte -
Diprenylisoflavone sowie Derris-flavone A-F beinhaltet, welche einen komplexen Einfluss
auf das Schmerzgeschehen im Gesamten und auch auf das Entziindungsgeschehen,
welches ja letztlich die Ursache des Schmerzes ist, auslost. In der Pharmazie sind seit
langem Schmerzmittel bekannt, di Qoxigenase Hemmung als NSAR

dlgungen der Magé

) er bzyf seit ne .Re i /f"‘
[ ). %% .
ﬂ it %ij:%gg u@g ﬁsﬂCh

uf den Markt, ohn

ZinmUrli
eLQ.e.QlIC

', ie Aspirin,
und damit

candenoside A-E (1-5) gemeinsar en Verbindungen von soflavonen,
zwei Benzoic-Saure-Derivaten, drei Glukosy-Isoflavonen und vier Rhamnosy-Glukosyle.
Flnfzehn bekannte Verbindungen bestéatigen die Labortests und die klinischen Studien,
warum Derris scandens imstande ist frei von den oben erwéhnten Nebenwirkungen, ent-
zundungshemmend, schmerzlindernd aber auch Immunmodulierend sowie Blutdruckregu-
lierend, aber vor allem nebenwirkungsfrei, als Dauermedikation bei Menschen angewandt
zu werden, welche an schmerzhaften Degenerationen des Muskel und Bewegungsappa-
rates leiden. Derris scandens ist in keiner Dosierung toxisch. Es ist ein Fanger freier Ra-
dikaler ebenso, wie ein exzellentes Antioxitantium.
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Derris scandens ist ein Geschenk der Natur aus den Tropen Thailands fir an Schmerzen
leidenden Menschen, ohne die Risken von Steroiden und NSAR bei Dauereinnahme in
Kauf nehmen zu mussen.

Indikation: Chronische Arthritis, im Schub, Muskelschmer-

zen, Schmerz verschiedener Gegsee=tHicur e Bluthochdruck, extrem hohe Im-
munstimulanz, dadurch Vg## ST@ , %B ustaN]s, ebenso natirliche anti-
bakterielle Wirkunge a

Kontmm : d
EthnomgizZi

xien in der

=

L
/7 2\ /

Jllozg?ip
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Garcina artovridis linn. & Pipper nigrum linn.

Lipidsenker & Lipidblocker

warden ohagetrockneten und vermah-

! ,'7 orner 0N

unrelfen schwarzen

KontrainsaRs
des Choles .. «

Dosterung: =~y lell tunde vor jeder
Mabhlzeit, wenn moglite | \V\X

Substanz: ; TS & Piper nigrum Linn

Ein natirlicher Lipidsenker . Nach Berichten aus Tirol wird Garcinia immer
haufiger bei Patienten mit Fettkrankheit eingesetzt. Gerade bei Patienten mit Unvertrag-
lichkeit gegentiber Statinen und Fibraten ( Myopathie ) ist man relativ hilflos um doch noch
eine wirksame Lipidsenkung zu erreichen. Garcinia atroviridis kann hier in vielen Fallen
helfen. Es kommt zu einer Absenkung des LDL Cholesterin um bis zu 15 %. Zudem hilft
die Pflanze bei der Gewichtsreduktion.
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Ginko biloba & Panax Ginseng / Regeneration und
Leistungssteigerung

Herkunft: : Verwendet werdeM\gje ge g‘gr eten Blatter von
Ginko biloba >&/ vegfanienen RAZWONFERMR chem DG t@, Verwendung
beider bekaf zen in gipEyifarmeiiseiasmemzigdsites CNGEEEMNar, das auf
Grund sej5ey grung allen dem europaischen Markt befindlich&g Prapafgten tber-

legen is

ung

F¢ T iuco-
auekstQf

@Tf]i& ale. Positi %n nosi-
ot

H sbedlngte
A ' \L(’ depressive
c')rung ’ Konz ationsfahigkeit,
Orperlichen und geistjg stun hlgkelt, Aphrodi-

f;;z ~ W(Q

haicmaiiae eit gegen einen Bestandteil des

Nachlasse it Nekiallag cistungsfahi Claudica st
Sehschwac tu ausea, GedachstnissSgache, Anglistjéhkg f}
Verstimmung, ’J) rlebssc yache sowie Mudigkeit,
Rekonvaleszenz

elge -.' &
siakum.

Kontraindikation:

Praparates. Nebenwirkungen wie Flush Stealeffekt und Blutdruckabfall sind nicht zu er-
warten.

@oszemng Morgens und Abends. 1 Kapsel wenn nétig auch
mittags vor dem Essen.

Substanz: Ginko biloba und Panax Ginsing C.A.
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Houttuynia cordata / Natiirliches AntibiotiRum

IndikatioGaiek
ten als Pen 2)

Wirkung, gerade im urogenital Beres

de powder" verarbeiteten Blatter ausgesuchter Houttuynina Arten aus Thailand bieten
sich als echte Alternative zur Therapie von Infekten an, wo man zuvor mit "Kanonen auf
Spatzen" geschossen hat, ndmlich bei einfachen Harnwegsinfekten oder Infekte unbe-
kannter Genese, welche nicht unbedingt einer Chemo-Antibiotika-Therapie bedurfen. Auf
alle Falle gehort aber eine Infektion, nicht nur wenn eine Entziindung besteht oder es gar
bereits zur Sekrektbildung - Ausfluss- kommt, durch einen Arzt abgeklart.
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Influvers Illicum verum / Grippemittel (Influenza)

o W i
N P A

He er.{unft

Sternanls |

enerationen gil

~
R~ &
VBQB&%\SeIt

154
g 6&‘ wischenpro-

dukt der Pflanz he i [ ikimigg SCh zahlreiche in

dem wichtigen Faserstoff Lignin ist.
IndiRation &L Wirkung: Grippale Infekte und damit einhergehende Symp-
tome wie / Kopf- und Gliederschmerzen / Husten / Schnupfen / Fieber / Schleimlésend /

Reizmildernd

Kontraindikation < Nebenwirkung: Keine bekannt
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Mormordica charanthia / Insulinregulator & GewichtsreduRgion

hep=Relen
usretther;&
deryar erQoht ist,

e R IA L
. Momordica charantia ist namlich
weltweit schon seit Generationen bekannt, nicht aber die wirkliche Wirkungsweise. Ferner
scheint Momordica charantia, eine Pflanze, von der Thailand wohl die zahlreichsten Sub-
Spezies besitzt, positiv auf die Adiponectine zu wirken was nachhaltig zur Gewichtsab-
nahme fihrt. Da dies ein komplexes Geschehen ist, wird unter STUDIEN detailiert darauf
eingegangen.
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Inhaltsstoffe: Alkaloide, Charantin, Charine, Cryptoxanthin, Cu-

curbitine, Cucurbitacine, Cucurbitane, Cycloartenols, Diosgenin, Elaeostearic-Saure,
Erythrodiol, Glacturonic-Saure, Gentacide, Goyaglykoside, Goyasaponine,

Guanylate Cyclase-Hemmer, Gypsogenein, Hydroxytryptamine, Karounidiole, Lanosterol,
Lauric-Saure, Linoleic-Saure, Linoloenic-Saure, Momorcharasides, Momorcharins, Mo-
mordenol, Momordicilin, Momordicine, Momordicinine,Momordicoside, Momordin, Mo-

ne, Rosmarin-Saure#&Rubi if, Shlaaete Y [ tigmasta-diols, Stig-
masterol, Taraxeyd [ (D Verbascoide,

RN BHAFARAOLEN THier RS DNtanischen

llem eine Art i ie malN hier si€

N
erkrank “,3,;.(

auch von Nk

Dosierung: 3 mal 1 Kapsel zu 400 mg taglich vor dem Essen.

Substanz: Momordica caranthia der Familie Cucrbitacea.
Auch bekannt als Balsambirne, Bittergurke, Bittermelone, Bitterbirne, Bitterapfel.
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Morinda citrifolia / Vital- TherapeutiRum

Herkunft:

pringlich aus Indien intepirtd IS e igcs b, Iand styyamt W|rd bei uns seit
Generationen soy®hl in unsg t, sie findet aber
auch in der ")) ' m mbperlle ) 3

dung. Es hs j oBe Frichte des indi

nem wichtj 4.- /)' ) i gamiym%cﬂ?iﬂmver

kein Farghensgs 0 entration: statt

thochdruck,
gigerung fad o

N regulierende Witk

77 3772 = (EMX

peretlernen Magen wirkungsvoll, daher

Dosierung:
am Morgen eine halbe Stunde vor Nahrungsaufnahme mit viel Wasser eine héchstmogli-
che Tagesdosis einnehmen. Maximal 1.600 mg pro Tag einnehmen. Alle Einnahmen nach
dem Essen fuhren nur zu einer besseren Verdauung. 10:1 - Frucht: Fruchtpulver) d.h. aus
10kg reifer Frucht werden 1kg Fruchtpulver gewonnen (ohne Fll- und Konservierungs-
stoffe) Sehr wohl als auch sehr wichtig zu erwdhnen ist, dass dieses Fruchtpulver aus
Wildfriichten, also nicht aus mit Dinger produzierten Farmanbau stammt. Hinterindien,
Siam, das heutige Thailand ist die urspriingliche Heimat von Morinda citrifolia (Morus =
schwarz, india = Indien - Hinterindien, kitros, griechisch = gelb, wie die reife Frucht)
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Murdannia loriformis / OnRologische Begleittherapie

HerRunft: t f ockneten Blatter und
davon die Blattspij¢en dieser tpafandischen Pflanze. Dtwe die Sel :

und die Verwe ) ausgeflieRlic t | deneder :'L'-
n i gl st g G

ist die Ausbefgit gefing und au

SENUENLHUTUTIU qisaJ

Den Thailande

und dlese 2 ,,,.‘.

influss auf das

einen gositiven

Indikation:

kungen, als Additive oder alleinige Therapie, nach Entscheldung des behandelnden The-
rapeuten

Dosierung: 3-mal taglich, 1 Kapsel morgens, mittags und 1
Kapsel vor dem Essen Minimaldosierung je nach Schwere des Falles. (Minimal Dosie-
rung)

Substanz: Murdannia loriformis - MUSA sapientum &
CARICA Papaya
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Basenkomplexmittel

ga1duns@nen

Verwegdet werd SR R men grinen

Alen Frich-

enthalte —‘31/-\ N

in der trREEd 6/3' be-
stimmt. .\\.9,_:,::- i bl Bverdauung
anregen und INg \ ischen Effekt,
also eine Verstan £7B e Dg ftspricht dem Ta-
gesbedarf und ist sON{<dEy RuAft Bacemmnver ANXGLE die Dosierung be-

unubersteigbar dem Laborgemi dar o s pESenpulver gegendbersteht. Wer
aber wirde ca. 10 Bananen, abgesehen von der Qualitat der Gewichtszunahme sowie
eine Papaya taglich essen konnen? Bananenpulver hat zusatzlich eine Magen-
Darmschleimhaut protektive Wirkung und wirkt schitzend auf die Mukosa. Papaya hilft
durch die Enzyme bei der EiweiRverdauung. Bei regelmalliger Einnahme wir auch das
Ubersauerte Korpergewebe (Binde- Muskel- etc. Gewebe) ins richtige Basen-Saure Ver-
haltnis gebracht.
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Indikation: Doppelbasische Nahrungserganzung. Zum Ent-

sauern des durch Mangel oder Fehlernahrung (Séurelockung von Kaffee, Schokolade,
Fleisch etc.) entstandenen Saureliberschusses. Schutz vor Mangelzustéanden bei Fehler-
nahrung, Vitaminzufuhr, Schutz der Schleimh&ute des Gastro - Intestinaltraktes, Mildes
Antacidum.

Kontraindikation: Keine. da Magnesium und Kalium-Substitution im
von jedem schulmedizinischega
sica Uberlegen. Kann ) fuhren Bel Alkoholl-

gn1un1sfinun
sen e RIUAEAPTEID #7949

©P°“’enouch for heal®
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Orthosiphon aristatus mig. / Nierenmittel

. indisChe Laydvedischen Me
endung zur Be %ndl@on nwegserkranku
irkung ist nu fapersicher und potenter.
Lo

riuassémd, damit

I m[zkation 9;

‘ Ngsigkeitszufuhr zur AussChwempaingstherafe bei Nierener-
krankungen ohne AN wemmung von Ka#@maa\d, angefen Mineralien wie

bei pharmazeutische I v ﬁ ' @ \éliySparenden Diuretikas,

mitaten. Unbedingt Grundleiden abKre '

KontraindiRation: Keine bekannt.
Dosierung: 3 mal taglich eine Kapsel vor den Mahlzeiten
Substanz: Orthosiphon aristatus
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Pueraria mirifica / Anti-Aging fiir Frauen

A0 WmeR@ASIRN die ausschliess-

enden Iﬂ&%ﬂvﬂbﬁﬁ@ﬂmmm enthNSAeB ke ostrol be-

>Hfrch Phytoost-

rogene und Iso . ides ' i [ ¢ Brustwachstum
nach 3 Wochen festsgetft, Briste. Anti-Aging,
Verjungerungsmittel, red FaIIen wurden positive

Indikation: Objektiv feststellbare Reduktion klimakterischer,

menopausaler sowie postmeno- und andropausaler Beschwerden. Wachstum und Straf-
fung der weiblichen Briste. Stimmulanz im Wechsel und Verbesserung der hormonell be-
dingten Beschwerden. Alzheimer und Osteoporose protektive Wirkung. Anti-aging, Ver-
jungerungsmittel, reduziert die Faltenbildung der Haut. In vielen Fallen wurden positive
Ergebnisse gegen friihzeitigen oder genetisch bedingten Haarausfall berichtet
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Kontraindikation: AusschlieRlich fiir Frauen, sicherheitshalber nicht

einsetzen bei bekanntem Krebsleiden (trotz negativer Forschungsergebnisse), selten Al-
lergien, die nach Absetzen sofort verschwinden. Antabuswirkung bei gleichzeitiger Ein-
nahme von Alkohol. Wahrend der Behandlung sollte Alkoholkonsum vermieden bzw. re-
duziert werden.

(Dosiemng' Beginnend am ersten Tag der Regelblutung tag-

lich eine Kapsel, wenn mdogligh=?tr se gi] eszelt I™MLO0 Tage. Ein Monat Pause,
dann eine nochmalige VO Q‘f [4d =- ZVE elbeschwerden gilt die-

selbe Dosierung.

Substanz: j@

tetrahydr gy U qav2ls

ga1duns@nen

amumﬁ?ﬁrﬁ%ﬂ%ﬂfﬂi@'re X

Sp OWertouch for heal®
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Tacca integrifolia / Leistungssteigerung, Blutdruck-Regqulation

Thailindisch: Wan Nang Kruan

Familie: Taccaceae

selfilme glauben
Generationen

se, Jedwede Lustid§igked/ a8yl Syndrom, Hauterkrgsa

£7;7© \x‘(

pe=r®kannt, da das Mittel seit Generatio-

KontraindiRation:

nen in der traditionellen thailandischen Medizin als auch in den ethnomedizinischen Anwen-
dungen Stdostasiens erfolgreich Verwendung findet und auch durch epidemiologische Stu-
dien in der ungeféhrlichen Anwendung gesichert ist. Wichtig sind die Reinheit und die gesi-
cherte Qualitat der Ware.

Dosierung: 2 mal 1 Kapsel zu 500 mg taglich vor den Mahlzeiten
225
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Thunbergia laurifolia / Leberentgiftung

=
=

T
rg en Antihist

Dosierung: 1-2 Kapseln taglich bzw. bei Bedarf max. 6 Kap-
seln pro Tag.
Substanz: Thunbergia laurifolia
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Tinospora crispa / ErRdltung, ZucRer, Haut, Blutdruck, Abnefimen

4

’

fgonfunisfinm
senua AT 4R PRSI aces \,\Q, A\ det werden

Nie Blatter
Ikaloid wie Bo-

- Feruloyltyr

g antipy

Welche i io Strakt
p s bei
IS gplite ja
fofgt sein,

A

=

pdrsen-

?j)

und die \Q¥g} , Sollte WINg [ frEfils Adju-
vans — 2 Nzt N g erschied g Ngydi parzediten, dass
Tinospora R 3" ' ({ sowie
Klebsiella -.) [ zeigt. Tigbspo :"";:* hohe Blutzu-

auch Blutdrucksenkende Wirlgs Ferne irkt es auf die
Srginiyeag macht als e '@ nt und wirkt gegen

o(' 29t ‘

IndiRation und Wirkung: pareThiekte sowie schwere Erkéltungen, Dia-
betes I, Ubergewicht, Bluthochdruck, hautreinigend und hautverjingend, gegen Akne,
und Abszesse.
Kontraindikation und Nebenwirkungen: Bisher keine bekannt, da keine toxische
Wirkung auch in hohen Dosen, trotzdem reicht eine Dosierung von 2 mal 400 mg bis ma-
ximal 3 mal 400 mg — 3 Kapseln aus. Die TTM Produkte sind keine Medikamente und er-

setzen daher nicht den Arzt oder Therapeuten, sondern sind Nahrungserganzungen, die
bei einer Vielzahl von Erkrankungen unterstiitzend und helfend eingesetzt werden.

Haut systemisch anegg
unreine Haut und Akne:
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Indikationsiibersicht

Die traditionelle thailandische Medizin spricht bei einer Vielzahl von Indikationen im ge-
samten Korper an. Bitte wéhlen Sie ein Beschwerdebild, um die jeweils relevanten Heil-
pflanzen zu sehen.

Indikation ZQO’ZQ [

‘W GG

Allergien £ Curcuma
j‘f;:- saun) ﬁnm
'@ G ITARY! u%mu &) 154
Altersbe éfilschwéache Ginko & Ginseng

Alzheinfer

Anging

39;
StaphylokkoRe§

Pseudomonas, S¥% *;
Streptobacilli und St i 51

7 fffz omé = ,\xv(

Bluthochdruck ent a4, Morinda
Bronchitis, chronisch Centella, Centella, Murdannia
Candida Verpilzung Aloe Vera
Claudicatio intermittens Ginko & Ginseng
Darmerkrankungen Bosenbergia
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http://www.ttm.at/index.cfm?seite=curcuma--curcuma-plus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=thunbergia-laurifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=pueraria-mirifica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=cassia-siamea&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=cassia-siamea&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=orthosiphon-aristatus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=thunbergia-laurifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=murdannia-loriformis&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=boesenbergia-rotunda&sprache=DE
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Depression Morinda

Diabetes 2 Momordica, Orthosiphon

Durchfall Andrographis

Entgiftung Thunbergia

Epstein-Barr-Virusinfektionen A .- -,

Erkaltung/Grippe @dﬁ@@yz
LI a/

Fieber Andrographis

sgnnunashinea
SN UL £ 151

Gi Gingé€nhg

Gedachtnissg

Gingivitis w42
g Dy,

Hamolyge

Hang Pver / Ajkoh

Haut rk ung

HNO f@% en

Hohe Yhrombypzytenadhéasio

Hohe TYromboXtenaggregatiog

e

Hohe Tri ANk
Hohes ,,:1' '1:'...‘ :

\) iy
Hohes LDL ChoNgterirt4 Carthamus & Hibi s,@arcini & Pipper
Hyperlipidamie rt@mmm #Zima, Garcinia, Pip-
Hyperurikamie Orthosiphon
Immunschwache Aloe Vera, Momordica, Morinda
Ischamisch bedingte
cytotoxische Odeme Ginko & Ginseng
Koronare Atheriosklerose Carthamus & Hibiscus
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http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=orthosiphon-aristatus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=thunbergia-laurifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=thunbergia-laurifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=orthosiphon-aristatus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=curcuma--curcuma-plus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=carthamus-tinctorius-hibiscus-sabdariffa&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=carthamus-tinctorius-hibiscus-sabdariffa&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=garcinia-pfeffer&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=carthamus-tinctorius-hibiscus-sabdariffa&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=curcuma-longa&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=garcinia-pfeffer&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=garcinia-pfeffer&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=orthosiphon-aristatus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=carthamus-tinctorius-hibiscus-sabdariffa&sprache=DE
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Leichte Panikattacke Cassia
Libidostoérung Cassia

Mageninfektion:
Helicobacter pylori Momordica

Magensauretberschuss Musa - Allergie

raditioh, A ‘_

Pueraria
g&O1UUANSAN BN

Mudigkeit :-JJ} ‘f}'} GHRHER A R el byl

Ginko & Ginse

Magenschmerzen

Magenerkrankungey

Neurodgermitis

Ostegpborose
Paro org ie
Pradipbetas

Psori 5@

Rhiniti§/ Schnipfen

o SYSICILSYa N

2

Schildd NeR)

Vg
SchlafstoNg4e}

\"3)9
Schwache S3 toffa nahme
im Gewebe |

Schwache Glukose2ark (,(,_

im Gewebe

Sodbrennen Andrographis
Stimmulanz im Wechsel Pueraria

Tinitus Pueraria
Tonsilitis Andrographis
Toxische Suaerstoffradikale Ginko & Ginseng
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http://www.ttm.at/index.cfm?seite=cassia-siamea&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=cassia-siamea&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=musa---allergie-auf-rezept-&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=musa---allergie-auf-rezept-&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=boesenbergia-rotunda&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=pueraria-mirifica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=aloe-vera-barbadensis-miller&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=pueraria-mirifica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charantia---&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=centella-asiatica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=cassia-siamea&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=pueraria-mirifica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=pueraria-mirifica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
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Tumor Andrographis, Bsenbergia, Curcuma, Momordi-
ca, Morinda, Murdannia

Ubergewicht Garcinia & Pipper,
Verdauungsstérungen/ Blahungen Curcuma plus, Musa & Carica

Vergreisung Butea

Vitaminmangel llergic 2™&Rezept

U774

Wachstum der Bru

Zerebrale und "\,‘:".‘u
Mangeldurc el

©POW'errouch for healt™®
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http://www.ttm.at/index.cfm?seite=andrographis-paniculata&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=boesenbergia-rotunda&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=curcuma-longa&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=morinda-citrifolia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=murdannia-loriformis&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=garcinia-pfeffer&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=curcuma--curcuma-plus&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=musa-sapientum-carica-papaya&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=butea-superba&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=musa---allergie-auf-rezept-&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=pueraria-mirifica&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=momordica-charanthia&sprache=DE
http://www.ttm.at/index.cfm?seite=ginko-biloba-panax-ginseng&sprache=DE
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Richtiges Trinken
eine der grundlegenden Sdulen der Gesundheit!

7 & ,,, se[

Die Entstehung -i fndigen Wge<s beginnt mit dem Wwagserkreistay \Beim Verdunsten
2 el\dem Abregnen

ot Wa#€er die usteNau ""(
.,w R D s U

e w bei die Fre-
Y £chiedenSHEHSENEREW LHD ViKe iiﬁ hten \' @/ ) RMmt dann
@der an die Erdoberf 2 Jeder dieger Was\ertropfen
das §lement\das die

Fliehkraffe

ZU losen yersag
. W

.._(),d’-'."'

Wasser bef| 3 g \ inzip. 2 atur durcp ﬁg ng, Strudel,
Maander, Spira% [Benbewegungen das WasSer wieglr mit En pie auf. So be-

sitzt natlrliches [Qgng# er Flussigkristalle ad™ dg ‘ ch pgllingt eine hohere

betragt etwa 70% und bedenken wir, in unserer Embryonalzeit verbringen wir 9 Monate
Tag und Nacht im miutterlichen Fruchtwasser. So betragt der Wassergehalt einer Eizelle
ca. 99 Prozent und bei unserer Geburt liegt der Kérperwasseranteil bei ca. 90% und spéa-
ter bei einem gesunden Erwachsenen bei ca. 70% und im Seniorenalter bei etwa 50%.
Nun gehdrt Wasser zu unseren elementaren Dingen und ohne Wasseraufnahme uberle-
ben wir nur wenige Tage.

232

3

q;Eetﬁ Powerlouch


http://www.gesund-durch-wasser.de/Wasserstoff/wasserstoff.html
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Wie wir beim Thema Zelle schon gesehen haben, ist Wasser buchstablich ein Grundbe-
standteil unseres Korpers, unserer Organe und unserer Zellen und eine ausreichende
Wasserversorgung ist die elementare Grundlage fur unsere Gesundheit. So fihren ein
Wassermangel bzw. Dehydrierung zu Funktionsbeeintrachtigungen.

Das aus zwei Teilen Wasserstoff und einem Teil Sauerstoff bestehende Wasser ist nur im
Moment seiner Entstehung ein reines und umgebendes Wassermolekul mit einem neutra-
len pH-Wert von 7. Uberall finden wir_jga.A4 geloste Stoffe wie Mineralien, Chemika-

chen Verbraugs aonfuns@ne
75 genuennHuiusa gisy

EEHE- IR

LEANSE Rie |z
Qo

~

Rzihpe—~ &
Knochdn~ 3% =~ Y
3% \ o

Wassersg

Ein Wassermolekul verbringt im Verlauf von hundert Jahren ca. 98 Jahre im Meer, 20
Monate als Eis, etwa 2 Wochen in Flissen oder Seen und weniger als eine Woche in der
Atmosphare und dann Millionen Jahre im Erdinneren. Beim Verspiren von Durst, haben
wir bereits ca. 1 % unseres Gesamtwassergehalts verloren und ein 20%-iger Verlust des
Korperwassergehalts fihrt zum Tod. So sollten wir das Durstgefiihl als Warnsignal einer

233

Tibethh Powertouch ToT %)


http://www.gesund-durch-wasser.de/Wasserstoff/wasserstoff.html
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beginnenden Dehydrierung sehen.Eine Dehydrierung beeintrachtigt unter anderem die
Konzentrationsfahigkeit und das Temperaturempfinden. Denn unser Blut, was etwa zu
ca. 83% aus Wasser besteht verdickt, was wiederum die Transportfahigkeit verschiede-
ner Stoffe verschlechtert. Dadurch wird die Zufuhr von Sauerstoff und Nahrstoffen ins Ge-
hirn eingeschrankt und die Entgiftung verschlechtert.

Wasser ist im |nt gzcllularem Fazellularem Raum UMTNG mnden. Etwa 60%
, 30% in den

Rixpefing ich i im 1M (E
} em e;trcaz ar%é%r??l‘r!‘Fﬁﬁ ﬁ% "% \‘\\\I? Somit hat
G/ oo PR T2 B ST, ik

g\lle Losung#~gMd Transp

ittel fur WENgtoffe in
sportiert alle ~ 3

toffe in

unsere Organe und Knochen notwendig. Unsere Verdauungsdrisen wirden ohne Wasser
nicht funktionieren und auch die Verdauung kénnte ohne Wasser nicht ihre Aufgabe erful-
len. Um diesen Erfordernissen gerecht zu werden, trinken wir im Verlauf eines 75 jahrigen
Lebens tber 70 000 Liter Wasser.

Um diesen erforderlichen Bedurfnissen gerecht zu werden, muss unser Trinkwasser so
rein und lebendig wie moglich sein.
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Umso mehr Inhaltsstoffe das Wasser, das wir zu uns nehmen, bereits mit sich bringt, des-
to weniger Kapazitaten hat es, um Stoffe aus den Bindegewebsdeponien zu l6sen und
abzutransportieren. Und je mehr Schadstoffe wir Gber unsere Nahrung und unser Trink-
wasser zu uns nehmen, desto grol3er ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Rickstande in
unserem Korper anwachsen, statt zu schrumpfen. Je grof3er diese Einlagerungen, desto
schwieriger ist es, die Zellen mit ausreichend Nahrstoffen zu ver- und entsorgen.

peskeiakijon, ahnlich wie die Nieren. In die-
sem zwischenzellularem Rga W(ﬁ oyx‘ or auCMQbfallstoffe und Sauren ein-
gelagert. Und wenn upe€r Kdrt;f e NiChLgussché ann, Wd dieses zwischenzel-

lulare Filtersystemgfh Laufe der, e mit giftigen Storr®

J..
) 5 fo1un1s@neN
genenwEulus o gis
Die J;@r i diesem Bereich hangt von den aufgenommenen
nahrungg,- urmd Pinkge men. \Vie viel Yier han-
genblejpt und sfCh i ; un\esed Erfahrung

N

als aufh von yhse RSP alits saAn@en, §as wir

So hat unser Bindegewebe eine Pliicssn

Reines Wasser kommt in der Natur nur beim Verdunsten zum Himmel vor. Selbst beim

Auf - und Absteigen in den Wolken und schlief3lich beim Abregnen nimmt es Staubpartikel
auf und reagiert. Wenn es dann auf die Erde aufschlagt, im Erdreich versickert und bevor
es aus einer Quelle hervorsprudelt sickert es durch Tiefe Gestein und Mineralienschich-
ten. Bei diesem Kontakt reagiert das Wasser mit einer Anderung des PH-Wertes.

235

3

q;Eetﬁ Powerlouch


http://www.gesund-durch-wasser.de/Inhaltsstoffe/inhaltsstoffe.html

@owertoucﬁﬁ)r j{;a[tﬁ \—>

Ein gutes lebendiges Wasser durchlauft diesen Kreislauf und enthalt von Natur aus die
richtige Zusammensetzung fur ein optimales Wirken im Kdorper. Doch sollte ein Wasser
nicht viele Mineralien besitzen?

Hierzu schreibt Prof. Huchard: ,Wasser arbeitet im Korper durch das, was es mitnimmt,
nicht durch das, was es mitbringt®.

So werden in Wasser geldste Teilchop=aé=aemidaleinheit ppm / parts per million / Teil-

chen pro Million oder Gesary w I 1¢tffbﬁzrpe

Der franzosische BPfdrologe & Blis-Claude Vimeeg{ fihrte i
schen Regierungfly ganz F reich WasseruntersuchungeMwgurc

Vi)E flschen de&‘ﬁ'ﬂﬁﬂ&'&ﬂﬁlﬂﬂm besthN =-

ée‘ ftrag der franzosi-

Sheren Teilchdygehak
|ftstoffen Und @l

EntschlackUn@sfahigkeit des

140 - 250

Nicht mehr ausreichend 250 - 500

Keine Entgiftung / Ausleitung 250 - 600 500 - 1200
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Ist entmineralisiertes Wasser schadlich? Eskimos trinken nur mineralloses

Schmelzwasser. Die benétigten Mineralien fuhren sie Uber ihre Nahrung zu.Obwohl es
aus biologischer Sicht aul3erst gravierende Unterschiede zwischen Mineralien gibt, ist bei
vielen Medizinern Mineral gleich Mineral. So sind anorganische Mineralsalze fir unseren
Organismus nicht verwertbar eher sogar eine Belastung.

Anorganische Mineralsalze lagern sich némlich z. B. an Cholesterinkristalle an und bilden
' g nen aulerdem zu Funktionsein-

schrankungen der Niere ‘t fZO”af

. . 1/
der Mineya#®n ist nur bei solchen MWgralien gé fu_.-h

sche Stoffe WI " Beispé Amino&%ﬁ'%ﬂ%gﬁﬁﬂa\d

: mdusmaaatmwm&ma&gisa&er
Stoffe wie Citrat, G

Ren, die an organi-

/\
EIndgaAALasse‘r ur wenige Min

s/Oberflachen
dms ser welch

en herausspr

der im me

mentarer \etamMN fir Kgfhef und zahne. .
lexen vor S drogencarbonat, ' IR w’a hat. Soweit
der Korper nUNgze & ist, das Kalzium aus z. [ pERgen, wird Sulfat

Organische Mineralien.

spezialisten’, mussen Mineralien in organischer Form vorliegen, um vom Korper Uberhaupt
verstoffwechselt werden zu kénnen. Mineralien, die wir tGber die Ernahrung zu uns nehmen,
kann unser Korper leicht verwerten. In Milch liegt Kalzium z. B. als Kalziumlaktat vor; man
nennt das auch: in chelatierter Form. Chelate sind organische Stoffe wie Aminosauren (Ei-
weillbausteine) oder Laktate (Salze der Milchsaure). Wird hier das Kalzium freigegeben, kann
der Rest ebenfalls vom Kérper verwendet werden. Chelate bilden eine Art “Transporthulle’ aus
wiederverwendbaren Stoffen, die den Transport und die Aufnahme der Mineralstoffe im Kor-
per erleichtern und verbessern.
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'Organische” Mineralien sind geloste oder kolloidale Mineralien, welche
zusatzlich noch besondere Energien beinhalten.

Geldste Mineralien sind einzelne Elemente / lonen oder Atome, die

kleinste mdgliche Einheit des Elements. Sie schwimmen im Wasser und kdnnen orga-
nisch oder anorganisch sein.

Kolloidale 'f_f_:'.- sirg %ﬂe{%ﬁﬁgﬁ'eilch QM « g Durchmesser

von 0,001 !3/13 kpygh (1 Mikron = 1 Tauseadstel Millimtegtgz). QR en im Was-
e il sin

icht und foseHSEAABEH, WaRAGE & I3

Taglicher Wasserverlust ca. 2 Liter

Verdauung
5%
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Die Meinungen, welches Wasser zu trinken das Beste sei gehen weit auseinander. Einige
meinen, Flaschenwasser ist nicht besser als Leitungswaser oder umgekehrt. Tatsachlich
werden Wasser angeboten die aus Leitungswasser bestehen.

Einige sind der Ansicht, dass Flaschenwasser jedoch keine wirkliche, dauerhafte und um-
fassende Alternative zum Trinkwasser ist. Sie empfehlen Leitungswasser aufzubereiten.

1t1
Also reinigen - eptminerdisi Q A:nd' SHwRturieren,

um aus belas otep, stofflich ﬁmﬁmmaﬁﬁﬁmdnigt : ieder lebendi-
ges, gesun 2u magg@f s uTuson g5

Reinigef. ibt 33 Cxkenzwer-
te fur g£hadlic ikalken ver-
wend asser. Zu-

rem der di

dem A amm

wieddr ~r—;{a [ werden undl|ifis GriMwasse} gelangen. Da rink-

wasspr, Vi 5 iefﬁste §R8r> Pioxin

USW. etfvas in uns Korper sucb,gn’? i "‘- {lie Linse-
% aden geben” (

Aufbreiter\des Wassers

Wasser guten Filt igen. Da reinigte er dann Inuten in
einem To ke nd kochen. den lan die Clus-
terstruktur seNy aufgebrochen und das er ist nun voQg n nd kann bei
seiner Reise den K&per Giftstoffe und Schia aufn en. D asser in einer
Karaffe in die SoRe stefigh, it es wieder eine solare @ erhaJ# Sie kdnnen auch

Mineralsteine in die CQ? f@ d@ '\xx

So erhalten sie relativ gutes
recht wird,

Bitte das Wasser dann nicht in Plastikflaschen abfiillen,
denn es sind moglicherweise Hormone aus der Plastikflasche
im Trinkwasser enthalten.

gaben im Koérper ganz gut ge-
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Eine Studie der Universitat Frankfurt hat gezeigt, dass Mineralwasser aus Plastikflaschen
mit hormonell wirksamen Substanzen belastet ist. Die Werte liegen deutlich héher als bei
Wasser aus Glasflaschen. Experten warnen in Anbetracht der Ergebnisse vor moglichen
Schaden fur die Gesundheit. Besonders gefahrdet seien Schwangere, Sauglinge und
Kleinkinder. Behérden halten sich mit Wertungen bislang zuriick. Von Stefan Keilmann,
tagesschau.de. Wasserkasten schleppen ist wahrlich keine Freude. Umso willkommener
sind da die leichten und schier unzerstorbaren Plastikflaschen (PET-Flaschen). Wurden
sie friher vor allem flr LimonadegsemmpTT pormaigLeN sie heute grorSe Teile des Ge-

' 1(:: berelts be-

wird, und untersuchte damit das Minerem ==Ond was wir so an Aktivitdt gefunden
haben, hat alle Befiirchtungen tbertroffen.” Grenzwerte erfassen Belastung nicht

Um zu bestatigen, dass es sich um 6strogenahnliche Substanzen handelte, bedienten
sich die Forscher tierischer Helfer. Die Neuseelandische Zwergdeckelschnecke reagiert
besonders empfindlich auf dstrogenéhnliche Verbindungen, und ihr Einsatz gilt daher als
sichere Methode. Nun bildeten die Tiere die man in Plastik Flaschen setzte, deutlich mehr
Embryonen als die anderen. Fir die Forscher stand damit fest, dass die Flaschen Stoffe
abgeben, die wie das weibliche Geschlechtshormon Ostrogen wirken.
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Besonders kritisch fur Wagner: "Wir konnten mit unseren Schnecken zeigen, dass es
trotz Einhaltung der Grenzwerte zu erheblichen hormonellen Belastungen kommt." Daher
musse das gesamte Bewertungssystem der Behdrden tberdacht werden. Und sein Pro-
fessor erganzt: "Wenn sich herausstellt, dass das Auslaugen aus Kunststoffverpackungen
ein generelles Phdnomen ist, wirde dies bedeuten, dass nahezu die gesamte Bandbreite
unserer Lebensmittel hormonell belastet ist.". Das Umweltbundesamt will die Ergebnisse
nicht kommentieren, obwohl es die Studie grof3tenteils finanziert hat. Stattdessen verweist
es auf das Bundesamt fiir Risikobguse , ‘ WsCs interessiert sich sehr fur die Er-
gebnisse: "Dass da etwasy q" AL PVESTYChgspin SOMKISt unumstritten”, so BfR-
Sprecher Jiirgen Thigs undk‘t, It DG aas L)

antworte. "Wir mije
€ ore ﬁb‘ﬁfﬂ?
h interess

3 w!’, terleib der
t-“ es will er fur

Zudem kritisiert Kortenkamp das bishé ntrollsystem. "Die Industrie beruft sich
immer auf das Einhalten einzelner Grenzwerte." Diese "veraltete Sichtweise" vernachlas-
sige aber die hormonelle Wirksamkeit von Stoffen, vor allem wenn diese gemischt auftre-
ten. "Diese kdnnen schon in sehr niedrigen Konzentrationen an Hormonrezeptoren ando-
cken. Und was das fur den Korper bedeutet, kann noch niemand abschatzen."

Also Wasser aus Glasflaschen benutzen,

eventuel filtern und energetisieren
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Vbungen fiir die tigliche Fitness
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Gummiband 10 SeRunden unter Spannung halten
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Freie Liegestiitze — jede Position 10 Sekunden halten
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‘Vbungen fiir Fortgeschrittene

(Delinungsub'ung

v Bi
,Die Robbe* 3 ” ﬁt}fiﬂf f] 31.5' q 0
halten Sie Ihrengorper jewei] ; der jeweiligen
Position u

Zug der {Mwskel und Binder an
Jq yder Muskepfird gleichzeitig trainiert. gocheni }S‘ swdert die Durch-

SO TUNTSANHA s “~ Yo

T,
A Ma Bu, (chin.), auch als Reiterstellung, Horse Stance
N (eng.), Kiba Dachi (jap,) oder Kuda Kuda (ind,),

§ Ma Bu ist ein hiufig genutzter Stand zur Stirkung der
Beinmuskulatur und zur Entlastung der Wirbelsiule.
Um sich in den Ma Bu zu stellen, stellt man sich zuerst
gerade hin, die Fiifle direRt aneinander. Dann verlagert
man sein Gewicht auf die Fersen und die Zehen werden
in einem Winkel von 45° nach auflen gedreht. Man ver-
lagert nun sein Gewicht auf die Fufballen und dreht die
Fersen um 45° nach auflen. Man wiederholt den ersten
Schritt und dreht die Fufballen um weitere 45° nach

Ty auflen. Im letzten Schritt dreht man die Fersen so weit,

R kgnmen. dass die Fiifle wieder parallel zueinander stehen. Es ist

darauf zu achten, dass die Kniegelenke um maiglichst
genau 90° angewinRelt sind, die FufSspitzen nach vorne
zeigen und der Riicken gerade ist.

SOPowvertonch for healto
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PowerTouch for Health Anwendungsbeispiele

Zu Beginn decken wir den Patienten mit einer Decke zu.
So verbleibt die beim Klopfen entstehende wohlige Wirme im Korper.

0.

Mogliche Handhaltung beim Kfopfen
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Anwendung bei Kindern

Kinder nehmen diese sanfte Behandlungsmethode gerne an
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PowerTouch for Health Behandlungschema der Korpervorderseite

Der Patient liegt auf dem Riicken.

Wir beginnen mit leichten Schligen an den beiden Darmbeinstacheln.
Wir Rlopfen rhythy oud rechts und links.

Dieses rhythmisch gb '»’5 @[tpl | il warpeed der 45 miniitigen

ga1duns@nen
. 4 r....q'...._.,h 3
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Beschreibunyg:

In einer leichten Vorwdrtsbewegung, Rlopfen wir iiber den Bauch bis zum unteren Rippenbogen.
Von hieraus zur Mitte, zum Schwertfortsatz des Sternums und nun rechts und links neben dem
Sternum bis zum Ansatz des Schliisselbeines. Nun iiber jeweils das rechte und linke Schliisselbein
nach Auflen und dann in einem Bogen iiber die c’izé/iere Mitte des BrustRorbes zum unteren Rip-
penbogen um nun wieder neben dem Stel g L Schliisselbein zu verlaufen. Um nun tiber
i, i eteElT ¥ berwgd Unterarme iiber den Hand-
Tb{ g nﬁ@ nter dann Oberarm, iiber die
uriick, zum Start-
% und bearbeiten

die Schulter, dann im weitereg
riicken zu den Fingerspzen.
Schulter und Schiyelbein zu

punkt auf den s)éz))o fChel verlgyfem Tiign & fleiden v ¢

A2
dann den ,,wy@ genugnuau I g5l

Frernum. Nun in einer D sEewe

?’f

Vom Darmbeinstachel verlaufen wir iiber die Mitte der Oberschenkel iiber die Knie und Unter-
schenkel zu den Fiifien und hier auf dem FufSriicken zu den Zehenspitzen. Dann iiber die Aufie-
ren FufSrinder iiber die Auflenkanten des Wadenbeins bis zur Kniescheibe und jetzt auf der Mit-
te der Oberschenkel zuriick zu den Darmbeinstacheln wo wir wieder einige Zeit verweilen. Nun
dreht sich der Patient auf die Bauchseite und wir fiihren die Powertouchbehandlung auf der

Korperriickseite durch.
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PowerTouch for Health Behandlungschema der Korperriickseite

M

250

‘Iztﬁetﬁ Powertouch



P owertoucﬁﬁr ﬂéa[tﬁ

-

ung

cich des 1010
e bis zum

| #24
e/p

Rs und rechts im

pA
«

Zoen B\ un weiter bis
/ Ip‘ Bogen tiber die
BrustRorbauflenseite ‘ » Schulterblatt. Jetzt
verlaufen wir iiber das SONLEAAL P34 NN X i Thic Hiinde bis in die Fin-
gerspitzen. Im weiteren Verladywsag_dtd Gl Uuetirmes weiter iiber Oberarm und
Schulterblatt zur Wirbelsiule. Nun in einer Abwartsbewegung zum Iliosacralgelenken wo wie et-
was mit dem Klopfen verweilen. Jetzt weiterverlaufend iiber die Mitte des Ober und UnterschenRels
bis zu den Fiiflen. Nun weiter iiber das Wadenbein bis zur Kniescheibe und im Verlauf wechselnd
iiber die Mitte des Oberschenkels zuriick, bis zur Hiiftschaufel wo wie noch eine Zeit lang Rlopfen.
Nach Beendigung der Klopfmassage legen wir unsere Hand ganz vorsichtig auf das Nierenlager und
den Raum zwischen Schulterblatt und Herz. Wir spiiren nun eine wellenmdfsige Bewegung wir be-

lassen unsere Hinde in dieser Position, bis die wellenmdfiige Bewegung nicht mehr zu spiiren ist.

Nofen neben der LendenwirD8

Der Patient verbleibt dann in einer fiir ihn bequemen Lage und ruht noch etwas nach.
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Behandlungsbeispiel Schulter-Arm-Syndrom

ol — Systems,
erfordern meﬁr Wzssen der Klopftechnik —

und konnen nur bei den Seminaren tibermittelt werden.
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Schematischer Bewegungsablauf beim Rlopfen

Bitte beachten: Rechts und L

inks im Wechsel gleichzeitig!

Kranial / kaudal:

Start tber rote Linie

Weiter U Ibe Linie

=
Weiter Uber griye Linie

®
Start/ End @

Weiter tiber «% :

Vorder — und Rjickseite - gleiches Schema!

253

q’zfﬁetﬁ Powertouch



@owertoucﬁ_ﬁ)r j{éa[tﬁ %

Literaturnachweise:

Wikipedia

Roche Lexikon - Medizin

BBC London — der menschliche Kérper

Pascoe - Neuro und Phytotherapie schmerzhafter funktioneller Erkrankungen H.F. Herget

Mensch Korper Krankheit — Urban & Fische

Pschyrembel - Lexikon

Handbuch Nahr- &4@Raistoffe — gBnstantina Verlaﬁ,
or) UNITHNEN
Vortrag SchmgfZ/§ ~-F)>‘- €ltherapie — Otmar Tre

&N BRI T o115

¥ Handakupunktur — Otmar Metzen

bllung

aSBerrApQtheke mitJequenz-Tabelle @gi-
B\ulevard Verlagsgesells, h%

shi Nih&ab&ghi, Chuo-ku, Tokjpo

Q3-000¥, Japan

www.umweltbundesamt.at/'umweltsituation/\We
Law of Non-Navigational Uses of International Watercourses
UN — Berichte Wasser

Schulunterlagen der Phenkhae Thai Traditional Medical School

www.medi-learn.de/foren/showthread.php die Zelle als Stadt
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t eine energetische Methode, mit sanften Schligen jede der 100 Billionen
ellen und jedes der etwa 2 500 000 Wassermolekiile im menschlichen Kor-
er in Schwingung zu versetzen. Das hat auf die Zellen, die Organe und die

che eine requlierende Wirkung und zwar iiber die Beeinflussung des Ve-
ctativums. Wir nutzen die natiirliche Wirkungsweise des Korpers, helfen
m, seine Mechanismen zur Selbstheilung zu entfalten, ohne irgendwelche
ledikamente einnehmen zu miissen.

medizinischen, sportlichen, privaten oder im Wellnesbereich, jeder Rann

owertouch Tor Health erlernen und zum Nutzen anderer anwenden.

Band I durchreisen wir den menschlichen Korper. Es werden die Grund-

gen der Powertouct; for Health Behandlung und verschiedene alternative
aturheilRundliche Behandlungsmetoden erldutert.

Band 11 erklirt die Anatomie, die Krankheitslehre und detailierte,
naturheilRundliche Behandlungsvorschlige.

ISBN 978-3-00-043056-5




